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乌俄战争，将改变世界政治格局
    2月24日爆发的俄罗斯入侵乌克兰战争，

震惊了全世界，到3月1日已经进入第5天。乌

克兰总统泽伦斯基3月1日深夜讲话中说：“今

天，俄罗斯军队从喷气式大炮向哈尔科夫残忍

地开火。这显然是一种战争罪行。哈尔科夫是

一个和平的城市，那里没有军事设施”。“在

五天内，俄罗斯军队在乌克兰境内发动了56次

导弹袭击和113枚巡航导弹”。 

   俄乌战争打响，全球跟着震荡，在世界经

济一体化的今天，这场战争不仅仅关乎大国博

弈、百姓生命，也与每一个国家的经济民生息

息相关。

   首先是价格上涨和通货膨胀。北美市场油

价飙升！食品价格猛涨！在战火之下，世界第

二大石油生产国俄罗斯牵扯其中，全球市场也

跟着浮动。战争导致的供应中断，很大程度上

会推高零售价格，使世界各地的油变得更贵。 

战争爆发的信息一传出，全球基准布伦特原

油马上上涨8.5%，至每桶105.40美元。布伦

特原油上一次超过每桶100美元，还是在2014

年！在食品价格方面，俄罗斯和乌克兰都是

全球食品市场的主力，乌克兰被称为“欧洲

粮仓”，是玉米和小麦等作物的主要全球供应

国，俄罗斯也一样。这两国生产的小麦，约占

了全世界供应量的25%，影响非同一般。仅在过

去一个月，小麦价格就已经上涨了15%。 

   其次，战争让一些国家内部持不同政见的党

派团结起来。

比如，芬兰和

瑞典在前几天

参加北约组织

峰会，芬兰总

理在会议上表

示，虽然芬兰

现在没有直接

面对军事威

胁，但是，在

俄罗斯入侵乌

克兰后，关于

芬兰是否应该

加入北约的

争议会改有

变，各党派应该会很快达成一致意见加入北

约。而俄罗斯目前最怕的就是芬兰，乌克兰和

格鲁吉亚三国加入北约，这三个国家的地理正

好在俄罗斯的c型位置。尤其是芬兰，一旦加

入北约组织，在陆海两方面都占有绝对优势，

比乌克兰加入北约给俄罗斯带来的威胁还要大

得多。

   还有德国，朝野各党派经过四天对默克尔

路线的反思之后刚刚宣布，紧急追加额外一千

亿欧元国防预算，成为第三个国防预算超千亿

的国家。而在2021年德国国防预算为仅为520

亿美元。德国正式开始军备武装，而这正是默

克尔一直拒绝做的。

   然后，就是新冷战开始，各国需要再一次

选边站队了。

    美财政部2月28日发表制裁俄罗斯声明说，

禁止美国人与俄央行、俄联邦国家财富基金和

俄财政部进行交易。这意味着俄央行在美境内

的资产或由美国人控制的资产将全部被冻结。

同时，欧盟对俄罗斯关闭其领空，不允许俄罗

斯航空器（包括民用航空）进入欧盟领空。还

有美国、欧盟、英国、日本加拿大、意大利共

同宣布，将俄罗斯踢出SWIFT全球金融结算体

系，这意味着，从此之后俄罗斯不能使用美

元、欧元、英镑和日元进行国家支付和结算。

后果是俄罗斯将逐渐变成北朝鲜。与俄罗斯历

史上有卡廷森林事件血海深仇的波兰，是目前

支持乌克兰、声讨俄罗斯声音最大的国家。因

为与乌克兰有漫长的陆地边界，波兰不但第一

时间向乌克兰提供了大量武器装备，还包括开

辟的多个难民营，无条件接受、救济逃离战火

的乌克兰难民。波兰和立陶宛两国领导人更是

为乌克兰四处奔波、呐喊，同时第一时间提供

了大量军事援助。台湾在2月25日宣布将参与

国际社会对俄罗斯的经济制裁，全球芯片制造

龙头、台湾芯片制造商台积电同天表示，会

全力遵守新的出口管制。日本和韩国政府均表

示，会遵守美国和欧盟宣布的对俄罗斯制裁规

定。

    而当地时间2月28日，乌克兰总统泽连斯

基签署了加入欧盟的正式申请文件。

   西方三十年累积的分歧，仅仅开战四天就

搞掂。全球化和重商主义让位于安全和价值

观。土耳其，匈牙利等问题也迎刃而解。因

此，这个世界肯定将彻底重组，包括已经腐朽

失效的一系列国际组织，比如联合国，WTO，

WHO等等。联合国安理会没能就俄乌冲突达成

任何决议，是因为俄罗斯行使了一票否决权。

这再次证明了联合国安理会实质上只是一个无

所作为的摆设。

   战争的影响已开始蔓延并改变全世界，没

有人能独善其身。
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民用住宅,商业地产民用住宅,商业地产

买房贷款,重新贷款买房贷款,重新贷款

特别贷款特别贷款项目:项目:

 1）外国人身份贷款  1）外国人身份贷款 

 2）投资人不查收入贷款 2）投资人不查收入贷款

虎年春节特别活动：虎年春节特别活动：
查收入查收入贷款保证利率最低，如果有贷款保证利率最低，如果有
更低报价，可以匹配（match）更低报价，可以匹配（match）
并额外赠送并额外赠送1 0 0 元1 0 0 元红包！红包！

诚聘贷款经纪人，诚聘贷款经纪人，

全职兼职均可，公司提供培训。全职兼职均可，公司提供培训。

联系人联系人

xiangang (Frank) Zhangxiangang (Frank) Zhang

248-686-8155248-686-8155

frank.zhang@firstchoicemortgageipfs.comfrank.zhang@firstchoicemortgageipfs.com

Xiangang (Frank) Zhang Xiangang (Frank) Zhang 

248-686-8155248-686-8155
frank.zhang@firstchoicemortgageipfs.comfrank.zhang@firstchoicemortgageipfs.com

利率低  效率高  费用少  
种类多  服务佳  时机好

首选贷款  有更多选择
Integrity Property Financial Services LLC

公司地址公司地址
3250 W big beaver rd, ste 120, Troy, 
MI 48084
公司公司 NMLS ID 1147702NMLS ID 1147702
公司网站公司网站
www.firstchoicemortgageipfs.comwww.firstchoicemortgageipfs.com

招生对象：小学生和初中生
RegistrationRegistration Open for: Elementary and Middle 
School Students

报名时间：3月01日－5月01日截止
Registration DatesRegistration Dates: 3/01/2022 - 5/01/2022

授课方式：面对面上课
地址: Address: 
       17405 Old Rockford Rd,
       Plymouth, MN 55446

报名方式：
1，育才网站报名: www.yucaimn@.org
2，扫码报名:右下角二维码
How to Register: How to Register: 
1. On Yucai Chinese School’s Website:

 www.yucaimn@.org
2. QR Code：Scan the barcode

学费:全天$$242400/270每周（5月01日之前/后收到全        
      部学费）;
     半天$$131300/150每周,（5月01日之前/后收到学  
     费，需要注明上午/下午）。
Tuition:Tuition:
All-day programs: $270/week; 
Early bird rate：$240/week (register by 5/01/2022)

Half-day programs: $150/week; 
Early bird rate：$130/week (register by 5/01/2022)

学费退款：6月1日前取消, 全部退还学费；
但收取 $50手续费 。6月1日后取消，不予退款。
Refund PolicyRefund Policy: Full refund by 6/1/2022 
       (Cancelation processing fee: $50)
No refund will be granted after 6/1/2022

付费方式：
1,寄支票给：Yucai Chinese School,
      P.O.Box 46155, Plymouth,MN 55446

2, 网上支付： E-Mail your payment to: 
               yucaimn.fee@gmail.comyucaimn.fee@gmail.com
Payment Methods: Payment Methods: 
1. Pay by check: Mail check to: 
          Yucai Chinese School
          P.O.Box 46155, 
          Plymouth, MN 55446
2. PayPal: Make your payment to: 
           yucaimn.fee@gmail.com

联络方式: 网站：www.yucaimn.org; 
           邮箱: yucaimn@gmail.com
Contact Information：Email: yucaimn@gmail.com
声明：每期5人以上开课，学校保留取消课程的权力。

育才夏令营“国学华风”育才夏令营“国学华风”
2022 育才“国学华风”夏令营，带给孩子们快乐一夏！2022 育才“国学华风”夏令营，带给孩子们快乐一夏！

中文 数学 历史 体育 棋类 编程 音乐 绘画 舞蹈中文 数学 历史 体育 棋类 编程 音乐 绘画 舞蹈
总有一款适合您家小朋友。总有一款适合您家小朋友。

Yucai Chinese Summer Camp 2022Yucai Chinese Summer Camp 2022
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2021年明州警局颁发了2021年明州警局颁发了
10万多个携枪许可证10万多个携枪许可证

亚裔女高管遇害亚裔女高管遇害
15岁凶犯前科累累被捕15岁凶犯前科累累被捕

    明州警方2月22日周二宣布，上周

在圣保罗，一名34岁女商人在她的车内

被随机枪击致命，一名15岁凶犯被捕。

   警方发言人史蒂夫·林德斯周二表

示，“嫌疑人开枪夺走了她的生命”

时，朱莉娅 (Yuliya Li） 正在佩恩法

伦地区开车。 “她正忙着做生意，突

然她就被枪杀了。”

    警方在当天下午6点45分左右赶到

了案犯地点，佩恩大道1000号街区，医

护人员将受伤的李带到地区医院，不久

她就去世了。

    据圣保罗警方称，明尼阿波利斯警

方周二下午在明尼阿波利斯逮捕了这名

15岁的男子，他因涉嫌二级谋杀和其他

据称在亨内平县犯下的罪行被关押在亨

内平县。县检察官的发言人表示，他的

办公室提出动议，要求将这名青少年可

以作为成年人接受审判。

    Julia (Yuliya) Li 来自中亚的哈

萨克斯坦，2007年移居美国，就读于明

尼苏达大学，获得世界经济学研究学士

学位。后来她离开双城，在GE运输公司

和宝洁公司从事品牌管理和营销工作。

然后于2016年回到圣保罗，在圣托马斯

大学获得工商管理硕士学位，然后开始

在H.B.Fuller工作。

   H.B.Fuller是一家上市财富1000强

的公司，总部位于Vadnais Heights,她

于2017年7月担任营销职务，最近担任

全球业务总监，并领导了该公司的亚马

逊业务项目。

    H.B.Fuller总裁兼首席执行官吉姆

欧文斯在声明中谴责暴力恶行：“这种

悲惨的、毫无意义的暴力结束了一个聪

明、受人尊敬、忠诚、努力工作的专业

女士的生命，每个认识她的人都会非常

怀念她，”

         

    明州媒体2月18日报道，前布鲁克林

中心警官金波特 Kim Potter于去年12月因

误杀 Daunte Wright被判过失杀人罪，被

量刑判处两年徒刑，其中16个月将在监狱

服刑。

    波特2021年4月11日值勤时拦检车辆，

发现20岁的非裔驾驶莱特（Da u n t e 

Wright）是通缉犯，他当时驾驶着自己母

亲的车，行驶在明尼阿波利斯郊区布鲁克

林中心市（Brooklyn Center）的一处街

道上。他在车的后视镜上挂了一个空气清

新剂，这在明州是违法的，因为这可能会

影响到驾驶者的视线。波特和同事发现后

拦停了莱特的车，发现他的车保险已经过

期了，就开始调莱特的个人资料。结果发

现莱特有一个缺席法庭庭审的通缉令，他

身上有两起轻罪指控，一起是非法持枪，

一起是不配合警察质询而逃跑。于是警察

决定逮捕他，但莱特听说要逮捕自己，立

刻挣脱警察的束缚，钻回自己的汽车里并

发动汽车打算逃跑。波特大声警告“我会

对你使用电击枪”，并依程序多次强调

“电击枪”。这是警察行为规范中的要

求，当警察认为有必要使用电击枪的时

候，需要进行警告。波特在警告之后扣动

了扳机，但不幸的是她当时手中拿着的并

不是电击枪，而是一把警用手枪。莱特在

近距离被射击后依然驾车冲了出去，但很

快撞在路边，造成一名行人受伤。

    莱特在医院被宣布因肺部中枪死亡，

留下了一名年仅2岁的女儿。

    当时的警察局长蒂姆·加农说，莱特

之所以死，是由于他拒绝逮捕，是警察将

枪支误用为电击枪的结果。

    现年49岁的波特是一名26年的老警

察，怎么会弄混两种枪呢？明尼苏达州刑

事逮捕局检查了她执勤时的腰带，发现她

的手枪在腰带的右侧，而电击枪则在左

侧。该新闻稿援引刑事申诉，称“这意味

着波特将不得不用左手将电击枪从皮套中

拉出。”

    波特在案发后第二天即提出辞职，之

后警察局长也宣布辞职。

    2022年12月23日，经过大约四天的陪

审团审议，波特被判犯有一级和二级过失

杀人罪。

    负责此案的是亚裔女法官朱雷吉娜

（Regina M. Chu），她自2002年被当时

的州长任命以来一直担任法官，并参与当

地亚裔妇女组织活动。朱雷吉娜法官说，

这是一个“犯了悲惨错误的警察”的案

例。波特以为拔出的是泰瑟枪，结果却是

真枪，杀死了那个年轻人。”法官朱雷吉

娜表示，轻判的原因是波特当时确实是试

图合法逮捕犯人，开枪也是为了保护现场

的另外1名警员；如果莱特成功发动车辆

逃走，另1名警员很可能被汽车拖行而重

伤。在今年2月18日的关于量刑的听审过

程中，检方重申其观点称，波特判处7年

以上监禁的刑罚是合适的。根据明尼苏达

州的量刑指南，一级过失杀人罪面临的监

禁刑罚通常在6年至8.5年之间。

   而赖特的家人要求判处最高刑期。      

在庭审时，波特再次对死者的家属道歉，

并哭着请求获得原谅，她说“凯蒂，我理

解母亲的爱，很抱歉我伤了你的心。我为

你们所有人心碎。”她也向布鲁克林社区

道歉，说她喜欢为这座城市工作，而且在

那里工作的人都是“优秀、可敬的人”。

     最后，法官朱雷吉娜判处犯有两项过

失杀人罪的波特24个月监禁的刑罚，并在

狱中服刑16个月后可获得“监督释放”。

法官表示，波特在26年的职业生涯中堪称

楷模，当时是在履行作为警察的职责，而

且她试图保护现场的另一位警员，如果赖

特驾车逃走，就会把这名警察一起拖走。

不过她错把手枪当成了电击枪。

    在法庭上，法官朱雷吉娜用了很长时

间来解释了她的想法。她说，“证据是

无可争议的”，波特并不打算使用她的

枪支，这使得这起案件没有其他警察的杀

戮事件严重。然而，“因为波特警官的鲁

莽，让一名年轻人被杀，理所当然地应该

承担一定的责任。”法官又强调，“在公

共服务的所有工作中，警察的工作是最困

难的。他们必须在紧张、不断变化和颇具

挑战的情况下迅速做出决定。他们每天都

在为公共服务冒着生命危险。波特警官犯

了一个以悲剧收场的错误。她从来没有打

算伤害任何人。”

    提诉的州检察长艾里森(Keith Elli-

son)表示接受量刑结果。艾里森说，法官

对该案的考虑认真，她的量刑没有违背陪

审团裁决的真谛。

    明尼苏达州最大的警察工会发表声明，

感谢朱雷吉娜的公正执法。声明说：“我

们感谢朱法官在她陈述的推理中的深思熟

虑的做法，因为她承认波特女士的执法行

动但是她犯了一个悲惨的错误。”

 媒体报道：在波特被判刑之前，赖特的

家人发表了讲话。受害人的母亲 Katie

Wright发表了第一个声明，她含泪说：

“我永远无法原谅你从我们这里拿走的东

西。”她要求法官让波特承担“最高责

任”。莱特的父亲 Arbuey Wright 说：

“莱特对我来说意味着整个世界。”

     宣判后，莱特的家人和律师聚集在亨

内平县法院外，表达了他们的失望和愤

怒，他们谴责作为亚裔的朱雷吉娜给出

的刑期远低于检察官的建议。家属之前要

求判处无期徒刑，自然难以接受这个轻判

结果。目前死者家属仍致力于通过法律途

径，希望能使波特未来无法领取警员退休

金。

   在2月18日周五下午5点左右，美国明

尼阿波利斯大约100名BLM成员包围了他们

认为是女法官朱丽娜（Regina Chu）的公

寓大楼，抗议她对一名枪杀了黑人男子

的白人女警仅判两年刑期。周五晚上8点

30分，在布鲁克林中心波特枪杀莱特的地

方，一家美容用品店Icon Beauty Supply

被洗劫一空，这家店在当年案发的4月份

已经被抢过一次。据报道，该地区其他地

方也有抢劫案的报警。

女警拔错枪误杀嫌犯
法官秉公执法判刑2年

    根据明州刑事调查局的数据，2021

年明尼苏达州警长连续批准发放了创纪

录数量的持枪许可证。

   BCA 的年度报告显示，去年（2021

年）总共签发了 106,488 个持枪许可

证，这是明尼苏达州2003年颁布《个人

保护法》以来最多的一年。 2020 年，

警局发放了 96,554 个许可证，数量也

非常多。

    其中，亨内平县Hennepin颁发的许

可证数量是其他县的两倍，有16,888

个。拉姆齐Ramsey发7,467个、阿诺卡

Anoka 发6,988个、达科他Dakota发

6,744个和华盛顿Washington发了5,761

个，这些是排在前五名的地区。

    目前，明州总共有 387,013 有个

效的枪支许可证。 2021年，有176个许

可证被暂停，40个被撤销，1,165个被

作废，1,627个被拒绝。

    BCA 表示，许可证持有人去年共犯

下3,863起罪行，但其中只有约 2% 涉

及枪支犯罪。
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（新闻来自各大媒体报纸，并不代表本报立场）

美国税局公布：
2022年第二季度利率上调

    2022年2月23日华府，美国国税局今天宣

布，从2022年4月1日开始利率将提高。利率将

是：

    • 超额支付4%（公司为3%）；

   • 公司超额支付额超过 10,000 美元的部

分为 1.5%；

    • 缺额支付4%；和

    • 大型企业缺额支付6%。

   根据《国税法规》，利率按季度确定。对于

公司以外的纳税人，超额支付和缺额支付利率

是联邦短期利率加上3个百分点。

   一般就公司而言，缺额支付利率是联邦短

期利率加上3个百分点，超额支付利率是联邦

短期利率加上2个百分点。大型企业缺额支付

利率是联邦短期利率加上5 个百分点。公司在

应税期间多缴税款超过 10,000 美元部分的利

率为联邦短期利率加上二分之一 (0.5) 个百

分点。

    今天宣布的利率是根据 2022年1月期间确

定的联邦短期利率计算得出的，该利率将于

2022年2月1日生效，基于每日复利。2022-05

税务裁决条文指南（英文）中宣布了利率，并

将出现在2022年3月7日的国税法刊物2022-10

中。

    美国疾病控制与预防中心(CDC)2月25日在更新

的防疫政策中称，随着新冠疫情形势转好，约70%

美国民众在室内场所无需佩戴口罩。

    CDC在防疫指南中说，根据当前疫情形势，CDC

判定美国63%的郡县已处于疫情中低风险地区，美

国约72%民众生活在这些地区。在这些地区民众在

大部分室内场所将无需佩戴口罩，包括学校等。而

在其他仍处在高风险地区，CDC仍建议民众在室内

场所继续佩戴口罩。

    CDC还说，无论风险高低，在一些场所仍需继

续佩戴口罩，包括公共交通工具以及机场、火车

站、公交车站等。

    新冠检测呈阳性或者有新冠症状者也仍需佩戴

口罩。

    CDC表示，更新的防疫指南对地区所处疫情风

险判断标准有所改变。此前的标准是基于新冠新增

数目和检测阳性率，现在的标准则主要根据新冠病

人住院率、占用病床率和新增病例数目等。

美国疾控中心更新防疫规定
民众无需在室内佩戴口罩

    就在加拿大的卡车车队被“镇压”之后，美国的卡车司机们

组织起来了，他们从西海岸的南加州和俄勒冈州出发，向华盛顿开

去，抗议败登政府的“专制”和无能。

    他们二月二十三日从不同的地方启动，计划三月一日抵达华府及

周边地区。他们除了有强大的民众支持，还有一队精英律师协助，

以避免出现类似1/6事件。 

    和以往不同，这次参与车队游行的人不仅仅是川普粉丝，还有许

多民主党人、共和党建制派支持者、外国民主人士（加拿大、新西

兰、以色列），所有这些人，都希望参加到“维护自由”的运动，

加入“自由护航”车队，以终止政府的独裁统治。

    组织者说：人民希望我们的国家回来，我们热爱的国家，美丽和

勇敢的国家，美利坚的荣耀。

    本次参与“自由护航”的民众分为三大类。红营“拯救美国”的

车队分成了两个部分（Convoytot to save America）分别从西向、

北向进入华盛顿，其中一队还专门要路过纽约；而蓝营的“人民护

航队”（The People’s Convoy），则通过西南方向和南向进入华盛

顿…… 

   这是一场和平的示威游行。到目前为止，当他们前往华盛顿特区

时，沿途不断有人群、车队增加进来，还有补给品数量都在一直继

续增长。但是，最新报道说，随着车队接近华盛顿时阻力增加了。

    纽约（美联社）2月23日报道，负责

对前总统唐纳德川普及其商业经营进行

刑事调查的两名检察官周三突然辞职，

这使调查的未来受到质疑。

    地方检察官阿尔文·布拉格（Alvin 

Bragg）的发言人证实了凯里·邓恩

（CareyDunne）和马克·波梅兰茨

（Mark Pomerantz）的辞职。两人都

是在前地方检察官赛勒斯·万斯(Cyrus 

Vance Jr.) 的领导下开始调查的，并

在布拉格 1 月上任时被要求留下。

 该办公室的前总法律顾问邓恩

（Dunne）在美国最高法院为川普的税

务记录成功进行了辩论。Pomerantz 去

年被万斯从私人执业中带走，以增加他

在调查方面的专业知识。“我们感谢他

们的服务，”布拉格的发言人Danielle 

Filson说。她拒绝进一步置评，称调查

仍在进行中。

  《纽约时报》援引消息人士的话说，

在布拉格Bragg对起诉川普提出质疑

后，邓恩和波梅兰茨辞职检察官办公室

的调查。调查导致了去年7月对川普的

公司，川普集团及其长期担任财务主管

的艾伦·韦塞尔伯格Weisselberg的税

务欺诈指控。

    Weisselberg 被指控收取超过170 

万美元的账外补偿，包括公寓租金、汽

车付款和学校学费。但是他和公司均表

示不认罪。

   就在上个月，布拉格表示，他为邓

恩和波梅兰茨从万斯Vance’s办公室过

渡到他的领导层，从事调查感到自豪。

    布拉格受道德规则限制，无法详细

讨论此案，他当时表示，他正在加快对

川普的调查，他将“遵循事实”。

美国人民的“自由护航”车队美国人民的“自由护航”车队
向首都华盛顿特区行进向首都华盛顿特区行进

  负责川普刑事调查的检察官已辞职负责川普刑事调查的检察官已辞职



明州時報明州時報    投稿郵箱：ContactMNTimes@gmail.com         www.mntimes.org 2022年03月04日 星期五 华人世界   A5

Disclaimer: Neither Minnesota Yucai Chinese School nor its subsidiaries (including its directors, officers, employees, agents and advisers) makes no express or implied warranties or representations with respect to its products or services including but not limited to warranties of  merchant-
ability, non-infringement, accuracy, reliability or quality of any product, contents, advertisements contained on, distributed through, or accessed from Minnesota Times in print or any products or services obtained or used by any consumer as a result of adwwwvertisement or information.

--与友人共创音乐50周年 

专场音乐会
    今年4月3日，著名华裔艺术家高虹，将迎来她演奏琵琶的第50个年头。同

时也庆贺她作为作曲家、即兴演奏家和教育家的非凡成就，将举办一次庆典专

场音乐会，并且也以此音乐会特别纪念她的恩师--琵琶大师林石城先生诞辰100

周年。

    庆典音乐会将展示她与各种不同文化的音乐家的合作，以及她自己的原创

作品，也展示她与各类音乐家深厚的友谊和合作。特邀嘉宾将包括著名说唱歌

手/歌手艺术家Dessa、明尼苏达交响乐团成员 Gabriel Campos Zamora（单

簧管首席）和 Erik Wheeler（大提琴）、钢琴家 Nikki Melville、她的合

作25年的多元文化乐队“Speaking In Tongues”(高虹、加纳的 鼓手Sowah 

Mensah、 墨西哥的贝斯手 Enrique Toussaint 和多才多艺打击乐手 Marc 

Anderson）；  还有Kenwood 交响乐团与指挥家Yuri Ivan 和巴松管演奏家余

野；以及她的获奖学生Gus Holley和屡获殊荣的卡尔顿学院中乐团。著名舞蹈

家/编导沈蓓老师将特意为本音乐会琵琶/中阮二重奏《楚汉相争》编舞首演，

以及著名老牌主持人蔡本红女士前来参加。

    更多节目信息和艺术家简历：

    http://chinesepipa.com/OrdwayConcert.html

    https://ordway.org/events/iftpa-2022

    演出地点是 Ordway 表演艺术中心音乐厅。 345 Washington Street St.            

Paul, MN 

    门票：预售$18 美元，当天购买$20 美元。老年人、学生和卡尔顿校友 

$15 美元。

    Ordway 售票处：电话 651.224.4222 

    网上订购：https://boxoffice.ordway.org/online/seatSelect.as-

p?BOset::WSmap::seatmap::performance_ids=93742D1F-5346-410B-BB39-

921F23032836

    注意事项：参加 The Ordway 的所有演出都需要 COVID-19 疫苗接种或阴

性检测结果以及医疗防护口罩。 

  《高虹的音乐》  《高虹的音乐》

   想了解更多明州新闻

 请扫描二维码
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罪恶之城索多玛 罪恶之城索多玛 
以及 以及 

八孩母亲的铁锁链八孩母亲的铁锁链
   《圣经》第一章《创世纪》中记载，

神要毁灭索多玛之前与亚伯拉罕的一段

对话。

18:20 耶和華說，所多瑪和蛾摩拉的罪甚

重，聲聞於我。

18:21 我現在要下去，察看他們所行的，

果然盡像那達到我耳中的聲音麼？若是不

然，我也會知道。

18:22 二人轉身離開那裏，向所多瑪走

去；但亞伯拉罕仍舊站在耶和華面前。

18:23 亞伯拉罕近前來，說，你真的要將

義人與惡人一併剿滅麼？

18:24 假若那城裏有五十個義人，你還剿

滅麼？不為城裏這五十個義人寬容那地

方麼？

18:25 你斷不至將義人與惡人同殺，將義

人與惡人一樣看待；這斷不是你所行的。

審判全地的主豈不公平行事麼？

18:26 耶和華說，我若在所多瑪城裏見有

五十個義人，我就要為他們的緣故寬容那

地方。

18:27 亞伯拉罕回答說，我雖然是塵土爐

灰，還敢對主說話。

18:28 假若這五十個義人缺了五個，你就

因為缺了五個毀滅全城麼？祂說，我在那

裏若見有四十五個，也不毀滅那城。

18:29 亞伯拉罕又對祂說，假若在那裏見

有四十個怎麼樣？祂說，為這四十個的緣

故，我也不作這事。

18:30 亞伯拉罕說，求主不要動怒，容我

說，假若在那裏見有三十個怎麼樣？祂

說，我在那裏若見有三十個，我也不作

這事。

18:31 亞伯拉罕說，我還敢對主說話，假

若在那裏見有二十個怎麼樣？祂說，為這

二十個的緣故，我也不毀滅那城。

18:32 亞伯拉罕說，求主不要動怒，容我

再說這一次，假若在那裏見有十個呢？祂

說，為這十個的緣故，我也不毀滅那城。

18:33 耶和華與亞伯拉罕1說完了話就走

了；亞伯拉罕也回到自己的地方去了。

    因为索多玛城罪恶甚重，神要毁灭那

城。但在毁灭那城之前，神却专门去告诉

亚伯拉罕。上面就是亚伯拉罕与神讨价还

价的场景，最后神答应亚伯拉罕说如果索

多玛城里能找到十个义人，他就不毁灭那

城。亚伯拉罕没有进一步再争辩下去了，

因为他知道索多玛城里就没有义人，一

个也没有！他的目的是为了救出他的侄儿

罗得。神在毁灭那城之前，派了两位天使

去索多玛查看。当两位天使到达索多玛城

时，全城的人居然包围了罗得家，让罗得

交出天使让他们行淫秽的事。天使带领罗

得一家出了索多玛城，神就从天上降下天

火毁灭了索多玛，所有索多玛的居民全部

埋葬在废墟里，无一例外。

    徐州丰县一名被套上铁链的八孩母亲

“铁链女”事件，自2022年1月26日曝光

以来，越来越多的信息披露出来，可以说

是难以置信，触目惊心。徐州当地政府发

布了四次漏洞百出前后矛盾的通报，结婚

证上的照片明显不是铁链女，可见除了铁

链女之外至少还有另外一位女性被拐卖的

问题。而另外一位女性的消失又引起了连

锁反应，引出了丰县附近河里湖里的死亡

女尸事件...... 而丰县当局一度否认人

口拐卖问题，引发中国境内以及海外媒体

的舆论声讨，事件发酵，整个世界都为之

震惊。现在这个话题的国内外阅读量已经

破了100亿次，多个国家和媒体进行了报

道，英语，法院，德语，西班牙语，日

语，韩语，泰国语，阿拉伯语，印度语，

世界上人口使用最多的语种都集中进行了

报道，事情的发展已经远远超出了当地官

方所能控制的范围。

    面对舆论和外界的压力，江苏省委介

入调查此案，并在2月23日终于等来第五

份通告。报告称“八孩妈”杨庆侠就是小

花梅。称综合DNA检验比对、查阅小花梅

云南户籍底册和调查走访，认定杨庆侠与

小花梅是同一人，而四川籍失踪女子李莹

则非“八孩妈”。官方通报称，经过调查

发现，杨庆侠近照是从抖音视频中截取，

经修图后流传到网上，与实际容貌有差

异。同时，受年龄增长造成的皮肤老化、

毛发退化、脂肪组织液化以及牙齿缺失等

因素影响，杨庆侠容貌也发生了变化。

   通报还称，经过人像鉴定发现，杨庆

侠与董志民结婚证照片与杨庆侠在云南第

一次结婚照片、网传视频截图杨庆侠照

片、杨庆侠身份证照片、杨庆侠近照反映

出的人像特征相同，认定为同一人。

    此外，杨某侠丈夫董志民被认定实施

虐待行为，情节恶劣，已涉嫌虐待罪，符

合逮捕条件，丰县检察院在2月22日依法

对董某民作出批准逮捕的决定。 

    同时，徐州市委和市政府对丰县县委

书记娄海、县长郑春伟及宣传部长苏北等

17名相关干部和工作人员作出撤职、免职

等处分。

   然而，江苏调查难以服众 嘲讽贴图

接龙刷爆网络。大陆网友不认可官方说

辞，认为两者之间外貌相差太大，有网友

留言说，“真医学奇迹，不箍牙正畸龅牙

也能消失！”也有不少人在朋友圈发布自

己拼接的图片，例如赵本山和陈冠希是同

一人，以此来嘲讽当局的“一锤定音”。    

    事情演变到如今，绝对不仅仅是一件

拐卖妇女的刑事犯罪，而是从民间到地方

政府共同参与的集团犯罪。

   我们今天的世界充满了罪恶，而罪恶

能否在世上通行无阻取决于我们每一个

人。事实上，那锁在铁链女脖子上的锁

链，也锁在我们每一个人身上——罪的锁

链，唯有耶稣基督能够断开！

    当铁链女引发的舆论海啸过去之后，

当这一事件尘埃落定之后，我们的社会将

出现怎样的变化？是否将回归如常、一切

照旧？我们能够做什么以一劳永逸解决拐

卖妇女儿童的邪恶？如何保护妇女孩子免

遭戕害？如何从根本上杜绝恶性犯罪？

    罪恶，是人类一切问题的根源；基

督，是解决人类一切问题的希望！ 

    当初，神许诺亚伯拉罕如果城里有十

个义人就不毁灭索多玛城。所以站出来阻

止你的邻居，亲朋犯罪实际上就是拯救他

们。不要让你所在的城成为神所咒诅的索

多玛，取决于城里的每一个人。在今天这

个罪恶的世界，义人不是那些在台上冠冕

堂皇，名利双收的人，而是那些因为行公

义而被这个世界迫害的人。正是因为今天

这个世界还有那么一些义人，所以我们的

世界才不至于绝望，我们才能在黑暗中看

到一丝光亮。 

    乔治．华盛顿曾说，“要适当地治理

一个国家，没有神和圣经是不可能的。”

（It is impossible to rightly govern 

a nation without God 

and the Bible.） 

    如果没有耶稣基督福

音真光的开启和照耀，

世人只能在罪恶的黑暗

中被捆绑奴役。感谢主

耶稣基督，两千年前祂

在十字架上背负世人所

有的罪孽与污秽，代替

罪人承受公义父神的愤

怒和刑罚，为世人成就

旷世最伟大的十架救

恩！“世人哪，耶和华

已指示你何为善。祂向

你所要的是什么呢？只

要你行公义，好怜悯，

存谦卑的心，与你的神

同行。”（弥6:8）

“以耶和华为神的，那

国是有福的。祂所拣选

为自己产业的，那民是

有福的。”（诗33:12） 
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演过恶婆婆，更知分寸宝贵演过恶婆婆，更知分寸宝贵
（接上期）张芝华至今感激上影厂的女导演武珍年把她重新“捞”回演员这条路。

她记得有一天武珍年找她，说“张芝华，你应该回来演戏”。
武珍年拍四集电视剧《女人们》，让张芝华演个纺织女工。这个角色打开了张芝

华表演的一番新天地。由于自己母亲就在纺织厂工作，张芝华从小观察到自己的妈妈
和同事们说话都会很大声，“因为常年在机器轰鸣的地方，大家讲话都是哗哗哗的，
而且她都很开朗，男女师傅打成一片的，有什么话都直说。”

原本惯走贤惠淑女路线的张芝华第一次拿到这样的角色，演了个极为耿直泼辣的
纺织女工。“第一次演到这种角色，觉得我自己演得好带劲啊，觉得戏路拓宽了，之
前几年很压抑的情绪都释放了。”结果演出来以后，好多人以为她生活里就那么泼辣，
她哭笑不得。“这个戏演完了以后，我有一阵子都是这样的戏，我又觉得特别没劲。”

后来的张芝华，演过不少“泼妇”，有时吵架吵到大脑缺氧，有时吵得血压飙升，
有时拍完一天戏回到家里，她就只是一个劲地坐在那里发呆，头脑一片空白。大部分
时候，她不喜欢这些大开大合的角色，但如果合理，她乐见其成。比如 2012 年在央视
播出的《儿女情更长》，当时因为身体原因发胖的张芝华，被导演看上了她身上显眼
的“岁月的痕迹”，已经是个大圆脸的她，还被导演要求做了个又高又卷更显胖的发型。
因为三姐妹的设定里，上海的精致小资有吴冕，知性大气有奚美娟，张芝华权衡过人

物在其中的
合理性和必
要 性， 豁 出
去在拍摄中
吵得昏天黑
地。                  

很 多 女
演 员， 在 年
岁渐长之后，
会一度抗拒
接演妈妈的
戏， 因 为 一
旦开始演妈，
妈妈这个身
份的角色就
会源源不断

找上门。
张芝华倒很坦然。她的第一个妈妈角色，是《烛光里的微笑》中周丽萍的妈妈。“我

觉得妈妈是一个很宽泛的身份，并不会限制女演员的可能性。只不过国产剧里面写的
妈妈太局限了，尤其后来我演的很多婆婆、丈母娘，都是自私蛮横，张牙舞爪的。”

张芝华也能理解从编剧的角度，这些妈妈必须提供某种“反派”的功能性，“但
生活中哪有那么多这样的妈妈，一天到晚不想自己孩子好，要到处搅得人鸡犬不宁？”
张芝华说，自己演了很多“恶婆婆”后，最大的副作用是，“觉得生活不美好。”

 至于婆媳关系，张芝华的感
受是，“近十几年的文艺作品当
中，一直把婆婆和媳妇弄成天
敌，生活中固然可能有摩擦，
可是大家都还是尽量要把生活
过好。《爱情神话》里这个妈
妈很像我自己或者我隔壁邻居
的妈妈，是上海妈妈的那种体
面。”她有想法有吧？有的，
别的女人还带着小孩子，她也
不希望自己的财产最后都给了
外人。但是她点到为止，不强
求。”

 也是因为一些戏里不愉快
的经历，让她在生活中反而成
了一位特别慈眉善目的老阿姨，
善待身边的每一个人。她含辛
茹苦把儿子养大，在很长一段
时间里儿子是她全部的精神支
柱，但长大成人，她对孩子的
态度是完全的放手和尊重。

“如果都是国产电视剧里
那样的生活，谁还结婚？我演
了那么多的丈母娘，演了那么
多的婆婆，这些角色都是在提
醒我，在自己的生活当中做一
个得体的妈妈，把权利还给孩
子，让他们自己去当家作主。”

 如今身为“国民妈妈”的张芝华，还开设了自己的抖音账户。创作短视频，她有一
个自己创作的小“套路”——一人分饰丈母娘和婆婆两个角色，分别站在男女不同的角
度去拆解分析婚姻家庭中会遇到的问题，比如夫妻谁管钱、没有房子能不能结婚、要不
要孩子、要不要二胎、要不要请月嫂等等。终于掌握了主动权的张芝华，在自己的抖音
里一点儿不搞对立，代表两边共同为一个小家庭的幸福生活考虑，既表达身为母亲出于
现实因素的担忧，又不遗余力地给予长辈的支持。也许，这才是她心目中，最想传递出
的妈妈的样子。

不拍戏的时候，她沉浸在生活里，每天买菜做饭，阅读看片。她几十年如一日地爱
逛菜场，听卖菜阿姨告诉她今天什么最新鲜她就买什么。最近她刚刚自己去看了排片少
到几乎找不到场次的文艺片《一江春水》，折服于其中女演员的表演，还计划着二刷。
家里有一只快 10 岁的老狗 Lucy，她看书的时候会乖巧地坐在她身边把脑袋搭在她腿上。
“我是一个要过日子的人，很多人说我的戏很踏实，在表演上非常从容，那是因为我一
直是一个认真生活的人。”

从“样板戏”到“半边天”，从洒狗血的电视剧，到获大奖的文艺片，从红花到绿叶，
从戏曲舞台到配音棚再到抖音，张芝华的演员之路是丰厚而扎实的一生热爱。有过向现
实低头的憋闷，有过被定型的不甘，有过为艺术的坚守，也有被认同的感恩。

张芝华说：“演员应该是与时俱进的，每个时代有属于那个时代的审美，每个时代
好的表演其实也是不同的。但演员这个职业，应该是一棵常青树。”

                                                              （全文完）     转自：澎湃新闻   记者 陈晨 

张芝华的抖音小视频

张芝华和她的小狗 Lucy。澎湃新闻记者 薛松 图

““妈妈专业户妈妈专业户””张芝华张芝华
痴迷演戏，沉迷生痴迷演戏，沉迷生活活(三)(三)
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明州枪友会打响2022年第一枪明州枪友会打响2022年第一枪  

     本报讯，近日，明州枪友会举行了

一场“射击迎新春，新年新展望”的射击

活动，打响了2022年枪友会的第一枪，为

新的一年祈福。举行射击的靶场在双城附

近，是一家规模很大的高级户外靶场，包

含有打靶、打猎、打飞碟、餐厅、住宿、

马场等。参加的枪友们每人进行了“六组

六法”子弹的射击练习，意味着新的一

年“六六大顺”。

    明州枪友会（MCGC）是明尼苏达州的

一个华人枪友群体组织，目的是依照美国

宪法，普及推广明州华人拥枪，共同交流

学习安全规则，掌握枪械操作要领，合法

自卫保护家人，提高射击运动水平。

    枪友会创始人白杰克（JACK）说，美

国和中国国情不同。在美国，私人拥有、

使用枪支受美国宪法保护，熟练使用枪械

是美国人的一种基本生存技能。为此，明

州枪友会自2018年成立以来，先后组织了

许多期华人练枪活动。2020年5月25日，

震惊全美的弗洛伊德死亡事件，立即引发

了全美各地的大规模打砸抢烧暴乱，许多

华人的生命财产遭受了巨大损失。这起暴

乱让许多人意识到拥枪的必要，提高了明

州华人练枪学枪的热情，和全美国的老美

一样出现迅速井喷。明州华人男女老少踊

跃参加学枪，上到近70岁的老先生，下到

家长带领的还不满10岁的英俊少年。其中

很多是从来没有摸过枪，也没有任何射击

基础的新人。通过枪友会的集体短训，大

家学到了许多实用的安全知识和枪械使用

技能。绝大多数新人在参加练枪后购买了

新枪，并多次参加了枪友会之后的各种射

击活动。

    谈及今年的打算，白杰克说：2022年

我们除了继续推广华人练枪活动以外，将

专门开展一些专门的枪支兴趣小组，比如

格洛克之友，1911之友等。此外，还有一

个重大的好消息，枪友会将邀请很高级别

的专业射击大师，给我们枪友会的华人介

绍和规范枪械使用操作常识，并组织有兴

趣的枪友参加2022年的IDPA和USPSA射击

比赛。

   根据美国许多人喜欢狩猎运动的爱

好，今年枪友会的另一个工作重点是户外

狩猎。白杰克说，狩猎是当今各国实行动

物保护，维护生态平衡最主要的手段。今

年我们将根据广大猎友的要求，继续举办

狩猎活动，主要分五项：

一，小动物和水禽的狩猎，这一块主要在

明州本地举行。

二，狼和鹿中型动物的狩猎，这一块也是

在明州本地。其中狼的狩猎一年365天都

可以，并且不需要有狩猎证。

三，我们将继续进行德克萨斯州的野猪专

项狩猎。

四，继续开展大型动物（如黑熊）的狩

猎，地点在加拿大。

五，我们将继续开展“猎行非洲”活动，

包括中、大型动物，地点在南非、纳米比

亚等南部非洲。

    此外，今年我们枪友会将开展一种全

新的合法的手枪狩猎活动。除了本项活动

是新的活动，其他以上五项都是往年举行

的活动。

    明州枪友会2022年热情欢迎所有的华

人朋友，参加我们的各项活动。我们提倡

合法拥枪用枪，买枪不是目的，勤练才能

防身。对于狩猎，我们提倡买完枪之后要

进行专门的培训，再参加狩猎活动。

    有兴趣的朋友若要参加枪友会的活

动，可以加JACK微信号 jjjjj8wwwww 

射击迎新春，新年新展望----枪友会举行喜迎新年活动射击迎新春，新年新展望----枪友会举行喜迎新年活动
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专栏作家介绍
陈禹丞陈禹丞,明州Wayzata 
High Schools十年级学
生，育才中文学校AP中文
课学生。今年5月份获得美
国《侨报》第八届海外华
人中文作文比赛少年组第
一名。喜欢网球，击剑，
钢琴和美食。作者 陈禹丞 

   “历史不断地重复自己，第一次是“历史不断地重复自己，第一次是
个悲剧，第二次就是闹剧。”个悲剧，第二次就是闹剧。”
                   卡尔·马克思                   卡尔·马克思

    大家都学过历史，但是我们为什么要

学习历史？学习历史可以吸取教训，理论

上能够避免过往悲剧的发生（尽管事实上

类似的悲剧还是屡次发生）。今天我们来

聊一聊欧洲历史上比较有争议的，最重要

的事件“法国大革命”的开始吧。

   先说一说法国大革命的背景，十八世

纪，法国把所有人分成了四个阶层，教会

（0.5%的法国人），贵族（2%），新型的

资产阶级（8%），剩下的90%都是底层的

农民和城市平民等。法国的财富分配的非

常不均匀，穷人们只占有40%的土地却是

纳税的主体，很多时上层贵族人，根本不

用交税。1774年，路易十六当上国王，他

不太一样，之前的法国国王要么是凶猛的

暴君，要么是聪明的政治家，但路易十六

都不是，他性格比较弱，在很多重要的场

合总是会犹豫不决。路易十六上台时，法

国刚吃了英国几个败仗，欠了很多债。法

国受到了英国的羞辱，为了报仇，路易十

六（不理会别人的建议）执意帮美国在美

洲取得独立，给美国提供很多支持，钱，

武器，和军队。美国承诺了会给他们还

钱，但是那时候美国刚建立，根本没有

钱，把法国本来就很差的经济弄得更糟

了。为了还债，路易斯只能加税，再加

税，但是加不到牧师和贵族的头上，这让

农民和穷人的生活更难了。上层似乎一点

也不了解农民的困难，对比贵族的豪华奢

侈生活，农民非常的不开心。刚巧，这时

的法国又遭遇了很多的自然灾害，夏天的

格外炎热和冬天的格外寒冷导致庄稼的收

获减少了很多，不但农民的钱更少了，物

价也变得非常高。当然有钱人对这些没感

觉，依旧灯红酒绿。路易为了减低政府的

开支，委托内克尔当法国的财务大臣，虽

然很多穷人都喜欢他，但是，不同阶层的

对立已经存在了。

    这时，农名开始反抗了，路易不知道

该怎么解决这个问题，所以他召开了三级

会议帮他解决，这三个阶层分别是教会，

贵族，和所有其他人（资产阶级和平民）

。虽然第三阶层占98%的人口，但每一阶

层都只有一票，所以平民阶层总是失败，

代表们觉得非常不公平，于是建立了他们

自己的国民议会。这种情况下，国民议会

和国王的关系很微妙，很多人都在害怕，

国王怕他的职位被替代，所以就调动一些

军队到巴黎保护自己，国民议会听到消息

后，却以为国王要抓他们，这种恐惧很快

变成了愤怒。在这时，路易开除了同情穷

人的财务大臣内克尔，这些之前被压抑的

愤怒终于在1789年爆发了，为了给国民卫

队找武器，人们攻占了巴士底狱，这时法

国大革命正式开始了。

    我们从上面的背景可以看出，法国

大革命爆发的根本原因是阶层对立，这个

矛盾被当时的财政和经济危机放大了，路

易十六的解决方案和三级会议已经不适应

那时的形势，新兴的资产阶级对当前的政

治结构有改革的想法，启蒙运动给他们提

供了思想上的支持，在加上一个没有承诺

的国王，法国变成了一个马上要爆的炸药

桶。这一切的发生有偶然性，也有历史的

必然。

   以后还会不会有类似的事情呢？我们

只能希望不会有。

法国大革命的发生法国大革命的发生



 www.mntimes.org              投稿郵箱：ContactMNTimes@gmail.com             明州時報明州時報2022年03月04日 星期五A10 谈古论今

Disclaimer: Neither Minnesota Yucai Chinese School nor its subsidiaries (including its directors, officers, employees, agents and advisers) makes no express or implied warranties or representations with respect to its products or services including but not limited to warranties of  merchant-
ability, non-infringement, accuracy, reliability or quality of any product, contents, advertisements contained on, distributed through, or accessed from Minnesota Times in print or any products or services obtained or used by any consumer as a result of advertisement or information.

专栏作家介绍
陈灵海,上海师范大学教授、博士生导师、法律与历
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反杀的正义反杀的正义
柳宗元《童区寄传》中的唐代儿童拐卖犯罪柳宗元《童区寄传》中的唐代儿童拐卖犯罪

陈灵海

      

   

   柳宗元（773-819）最有名的文章，要数《黔之驴》《捕蛇者

说》和《童区寄传》，三篇都选入了中国中小学生语文课本。其

中《童区寄传》涉及唐代儿童拐卖犯罪，至今仍然有现实的警示

意义。

 《童区寄传》讲述了一个被拐卖儿童反杀人贩子的案件，那是

发生在唐代德宗年间（780-805）的真实历史，而不是柳宗元的文

学虚构。文中开头，柳宗元就先公布了史源，是他的朋友杜周士

（?-822）告诉他的（桂部从事杜周士为余言之）。文中的另一

名官员颜证（约750-约815）也实有其人，是“安史之乱”期间为

国捐躯的颜杲卿（692-756）之孙，当时担任桂管观察使，“区寄

案”就发生在其辖区内。对此，谭绍鹏先生《<童区寄传>考辨》

一文论之甚详，此处不赘。

     牧童区寄被人贩子掳掠贩卖，却机智实施反杀并成功逃脱。

这个案件看似简单，却透露出唐代儿童拐卖犯罪的几个重要特

点：

  其一，经济越不发达的地区，越容易发生拐卖儿童犯罪。首

先，这些地区人口相对稀疏，犯罪者实施犯罪时，往往不容易被

发现：区寄被人贩子“劫持反接，布囊其口”，即使挣扎反抗，

喊破了喉咙，案发地周边数百米，可能空旷无人，犯罪不易被发

现，更不用说救援。其次，贫困地区的人们大多忙于劳作，疏于

照管幼小的子女，加之“穷人的孩子早当家”，年龄很小就帮父

母干活，像区寄那样“行牧且荛”，既上山放牧，又沿途砍柴，

哪怕孩子被掳走，父母也常不能及时觉察，发现时则为时已晚。

其三，穷乡僻壤的人们，对于儿童拐卖犯罪既缺少防范意识，也

没有抵抗能力，官方的保护也往往缺席，为了平复失去孩子的悲

痛，他们更愿意归之于“被老天爷收走了”之类不可理解、不可

抗拒的神秘因素，听命于“天意”“神意”，而不是穷困、

照管失周、人口买卖等社会因素。民众对官方信赖度越低，报案

越少，官方追查惩治越无力，犯罪者一次得手后觉得钱来得如此

容易，想再干一票赚得更多，从而形成恶性循环。

     其二，儿童拐卖名为“拐卖”，但绝非经济犯罪，而是恃强

凌弱的暴力犯罪。首先，人贩子不但人数占优，持有杀伤性武

器，而且专挑体力不对等、没有反抗能力的儿童下手，也会对

妇女（尤其是幼女）下手。其次，暴力是从一开始就实施的，人

贩子将区寄“劫持反接，布囊其口”，使其丧失逃脱和呼救的

能力，只要稍作反抗，就会对其施加伤害和虐待，并进行死亡威

胁，正是因为这个原因，当区寄装出极度害怕的样子（伪儿啼，

恐慄）时，两名人贩子反而觉得习以为常（为儿恒状），甚至当

着区寄的面喝起酒来（对饮酒醉），他们自恃手中掌握着暴力，

对被劫掠者的极度恐惧、不敢反抗，早已司空见惯，所以一人

去市场谈价格，另一人更是毫无防备地睡着了。最后，儿童拐卖

犯罪不同于绑架犯罪，虽然也以获取钱财为目的，但从形式特点

看，后者主要以勒索财物为目的，往往会给被绑架者或其家属提

供沟通、讨价还价的机会，在满足犯罪者条件的情况下，仍有生

还机会。拐卖儿童的犯罪者，并不会与其父母商讨赎金和讨价还

价，而是直接将儿童卖给买方，获救机率比绑架反而低得多，因

此（除撕票型绑架以外）恶性甚至更大。

     其三，对于猖獗的儿童拐卖犯罪，唐代地方官府要么缺席，

要么不闻不问，有时还从中捞取好处。比如，区寄被“劫持反

接，布囊其口”时，他们是缺席的；区寄被迫“伪儿啼，恐慄”

时，他们也是缺席的；区寄趁一名人贩子不在、另一名人贩子熟

睡之机而取刀杀之时，他们还是缺席的。当一名人贩子出现在人

口市场，公然出售区寄时，他们就不可能完全不知情了，应该出

场了，但他们还是不闻不问，可能还从市场税收中有所收益。直

到区寄杀死两名人贩子，终于“大号，一虚皆惊”时，才有小吏

去报告官府，基层官员和州郡官员才陆续得知案情，积极参与

进来捞取好处：先是基层官员接见区寄，赞扬了他的勇敢；再是

州郡官员接见了区寄，表示可以为他提供工作岗位；当区寄宁

愿回家时，又奖给他衣物，派小吏护送他回家。凡是基本不需要

成本、也没有难度的事，他们都做了；凡是需要付出人力物力

成本、或有一定难度的，他们都没有做：近在咫尺的人口拐卖市

场，他们没有去稽查取缔；依旧猖獗的人口拐卖，他们没有去

惩治打击；刺史颜证对于区寄竟能接连反杀两名人贩子表示“奇

之”，说明连他这么见多识广的高级官员，也对区寄的成功逃脱

感到难以置信，足以说明“区寄案”只是儿童拐卖案件中的极端

个例，成千上万被拐卖儿童中的绝大多数既没有这么勇敢，也没

有这么幸运，无法从人贩子的魔爪中逃脱。官府除了表彰区寄，

送他衣锦还乡并举办一些庆典之外，没有看到任何实质性的作

为。连柳宗元也不置一词，对此不抱任何期望。

    其四，唐代儿童拐卖犯罪之所以如此猖獗，除了犯罪者作恶

之外，更关键的原因在于人口交易市场的公然合法，以及对于人

身自由遭到限制的见怪不怪。两名人贩子劫持区寄后，仅在四十

里外就找到了交易市场，可见他们早已熟门熟路，不是做第一

票“生意”了，此前已有不少儿童被他们拐卖，也不排除被他们

虐待甚至杀害。区寄杀死一名人贩子后，向另一名人贩子表示愿

意当你一个人的奴仆（为两郎僮，孰若为一郎僮耶），后者也觉

得杀了还不如卖了（与其杀是僮，孰若卖之），这也表明：当时

人口买卖交易是如此的方便、合法，当时对于限制被拐卖人口

的人身自由是如此的见怪不怪、无人干预。文中有两个购买被拐

卖儿童的主体，一是“四十里之虚所”即人口交易市场，二是“

持童抵主人所”的“主人”。假如人贩子成功地卖掉区寄，可想

而知，这名“主人”将“合法”地拥有区寄，严格限制他的人身

自由，给他改名换姓，剥削他的劳动，一旦区寄想要逃脱，就会

对他进行残酷殴打凌虐，使他不再存有逃脱的希望，甚至丧失记

忆，连自己原来是谁、来自哪里、父母是谁，也都不知道了。

     细思颇恐的是，柳宗元在《童区寄传》的末尾淡淡地写道：

“乡之行劫缚者，侧目莫敢过其门。皆曰：‘是儿少秦武阳二

岁，而讨杀二豪，岂可近耶！’”由此可见，区寄虽从人贩子手

中成功逃脱，当地儿童拐卖犯罪却依然猖獗，人贩子们依然来去

自由，公然讨论可能劫谁绑谁，只是不要去绑区寄，因为他“讨

杀二豪，岂可近耶”。他们显然清楚地知道，绝大多数儿童并不

像区寄这么勇武、幸运地得近乎奇迹，他们也清楚地知道，不要

像区寄反杀的第一名人贩子那么粗心大意，大醉睡去，还把刀放

在一边，给了区寄夺刀反杀的机会；也不要像被区寄反杀的第二

名人贩子那么既贪心又愚蠢，竟然被区寄的甜言蜜语哄骗了，再

次给了他持刀反杀的机会。有了这些经验的加持，官府又不闻不

问，人贩子们的拐卖成功率就更高了。

   另一个值得细思之处是，区寄在短时间内反杀两名人贩子，

固然称得上英雄，他的故事由柳宗元写成文章，为今天的我们所

知，为什么我们没有看到另外一名英雄，杀死了买下他的主人而

重获自由呢？答案恐怕令人唏嘘：因为与人贩子相比，主人买下

被拐卖儿童后，对于儿童的自由的限制，恐怕更为严密恐怖而无

法逃脱。人贩子会恐吓、殴打被拐卖儿童，但为了尽快脱手，他

们通常没有很多时间实施虐待和折磨；为了卖个好价钱，他们也

不愿意被拐卖儿童失去健康和智力。主人就不一样了，他们付了

钱，得到了被拐卖儿童的“合法”占有权，而且有充裕的时间实

施虐待和折磨，使之丧失反抗能力。柳宗元说：“束缚钳梏之，

至有须鬣者，力不胜，皆屈为僮”，被拐卖儿童往往会遭到囚禁

和钳梏，甚至长达几年、十几年，直到长胡子、完全服从为止，

这时才松开桎梏，让他干一辈子活，终身为奴。

     柳宗元写《童区寄传》，除了歌颂区寄的英勇之外，还有什

么更深的寓意呢？《黔之驴》讲“黔驴技穷”，《捕蛇者说》

讲“苛政猛于虎”，《童区寄传》的中心思想应当如何概括呢？

柳宗元虽没有在文中明说，却在《黔之驴》中给出了答案：“形

之庞也类有德，声之宏也类有能。向不出其技，虎虽猛，疑畏，

卒不敢取。”意思是说，你面对的那些对手，看似比你强大，比

你孔武有力，喊得比你响，似乎比你有道理、有学问，如果把你

吓怕了，你就永远不敢与之战斗。但如果你像“黔之虎”那样，

敢于“跳踉大㘎，断其喉，尽其肉”，就不排除战而胜之的可

能。区寄杀死人贩子，一是靠自己，而不是靠父母或官府；二是

靠机智，麻痹敌人，出其不意，突然出手；三是靠勇气和冒险精

神，不是等待百分之百的胜机，而是有哪怕百分之一的机会也要

抓住。柳宗元认为，区寄反杀人贩子的勇武行为，不但值得表彰

和树碑立传，而且从根本上讲是合法的、正义的。

   让人感到可惜的是，中小学语文课本中的《童区寄传》是被

删节的。删掉的是第一段，内容非常重要：“柳先生曰：越人

少恩，生男女，必货视之。自毁齿以上，父兄鬻卖以觊其利。不

足，则取他室，束缚钳梏之，至有须鬣者，力不胜，皆屈为僮。

当道相贼杀以为俗。幸得壮大，则缚取幺弱者，汉官因以为己

利，苟得僮，恣所为不问。以是越中户口滋耗，少得自脱。惟童

区寄以十一岁胜，斯亦奇矣。桂部从事杜周士为余言之。”1996

年，石尚彬先生曾撰文主张，《童区寄传》应全文选入中学课

本，我赞同他的观点。删节者显然出于良好的愿望，认为第一段

涉及的内容过于暗黑，或许会带给读者可怕的记忆，因而删掉了

它，并且未加说明。这会使读者误以为读到的是全文，甚至以为

这是柳宗元的虚构，而非真实的历史，如石先生所言，这损害了

《童区寄传》的思想性和艺术性。

     事实上，暴露全部黑暗，而非部分的阴影，对于读者反而有

更好的教育意义。任何黑暗和阴影，不是你不去看它、不去想

它、不去说它，它就不存在了，那只不过因为你熟悉它、不愿

意掉进去、并且知道如何避免它。但是，那些不知道这些黑暗与

阴影的人，很可能因为你从未说起它、甚至隐藏它，而重新掉

进这些黑暗和阴影中去，成为新的牺牲品。任何过去存在过的黑

暗和阴影，现在可能还有，将来也会再有，不能用一句“过去的

就让它过去吧”蒙混过关，越是不说出过去的黑暗和阴影，那么

现在的黑暗和阴影就越难被人发现、被人揭开、被人改变，未来

可能还会有同样的、甚至更大的黑暗和阴影。试想，如果把“

一战”“二战”的惨烈和黑暗全部或部分掩盖起来，让人类忘掉

战争的所有不幸和苦痛，那么显而易见，人类很快就会再打“

三战”，并且不会再有“四战”；如果把广岛、长崎的核爆都掩

盖起来，那么人类很快就会走向《奇爱博士》中描绘的互扔原子

弹并且迅速走向共同灭亡。揭示黑暗不是因为喜欢黑暗和享受黑

暗，而是为了减少黑暗、避免黑暗的扩大和卷土重来，就像患者

去医院向医生描述病痛，不是因为喜欢和享受疾病，而是为了治

疗和避免疾病变得更重。
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国际残奥委会主席：北京冬奥会的成功举办为
冬残奥会注入信心

随着北京冬奥会闭幕，北京、延庆和张家口三个冬

奥村已开始进行景观更换、无障碍设施调整，为北京冬

残奥会做准备。国际残奥委会主席安德鲁·帕森斯通过

视频连线，表达了对北京冬奥会成功举办的肯定与对北

京冬残奥会的期待。

“中国向世界呈现了一届了不起的冬奥会。”帕森斯

说，在全球疫情背景下，举办这届盛会充满挑战，但中国

在北京冬奥会期间采取的防疫措施非常成功，这让他对

即将到来的北京2022年冬残奥会更加有信心。

帕森斯高度肯定了中国在冬残奥会筹办期间为推

动残疾人体育事业、特别是残疾人冬季体育运动的发展

所做出的成就。他说：“很高兴看到中国将冬奥会和冬

残奥会的规划纳入国家的长期发展计划中。”

帕森斯说，为了给办赛提供安全的环境，中国和北

京冬残奥组委会都付出了巨大努力。“他们（运动员）不

用担心疫情，期待他们专注比赛，发挥出最高竞技

水平。”

“我已经在为来北京倒计时了。”帕森斯说，他非常

期待这届冬残奥会，也希望所有参赛人员能够享受这次

比赛。

“折柳寄情”，这份中国浪漫太美了
2月20日晚，在北京冬奥会闭幕式上，伴随着悠扬的

乐曲《送别》，演员们手捧发光柳枝，缓步进入场地。微

风轻拂，柳枝摇曳，这段表演是向来自世界各地的奥运

健儿依依惜别。在中国古代，送行者往往会折一条柳

枝，送给要远行的亲朋好友。独具东方韵味的折柳寄情

把闭幕式表演推向了高潮。

杨柳吐翠，生机勃勃，绿柳是春天的象征。人们向

往春天，爱春惜春，欲留住春天，也是人之常情。万千垂

柳，婀娜多姿，柳条细长缠绕、情意绵绵，人们常借杨柳

表达无尽的怀念与相思。《诗经》中“昔我往矣，杨柳依

依。今我来思，雨雪霏霏”，赋予杨柳留别的意境。刘禹

锡有“长安陌上无穷树，唯有垂杨管别离”的吟诵，唐彦

谦有“晚来飞絮如霜鬓，恐为多情管别离”的诗句。柳絮

之“柳”与“留”谐音，“絮”与情绪之“绪”谐音，古人折柳

相赠，蕴含难舍难分、依依不舍之意。此外，古代有“榆

树救荒柳树祛病”之说，以柳相赠，有预祝好友长途跋涉

百邪不侵，旅途平安之意。

唐朝时，在灞桥设立驿站，长安人送朋友东行，出长

安城到灞河边就不再往前送了，于是在灞桥之上依依惜

别，并折下桥头柳枝相赠。据《三辅黄图》记载：“灞桥在

长安东，跨水作桥，汉人送客至此桥，折柳赠别。”于是

“灞桥折柳”赠别朋友成为一种风俗。唐人吴融在《咏

柳》一诗中写道：“灞陵千万树，日暮别离回。”李白也有

“此夜曲中闻折柳，何人不起故园情”的诗句。由于灞桥

之上，无数次上演依依惜别的场景，故灞桥又被称为“销

魂桥”。《开元天宝遗事》中说：“长安东灞陵有桥，来迎去

送皆至此桥，为离别之地，故人呼之销魂桥。”刘禹锡有

诗句：“征徒出灞涘，回首伤如何。”沈彬也有“一条灞水

清如剑，不为离人割断愁”的诗句。久而久之，“灞桥折

柳”演变成一种传统，沿袭历朝历代。

晚唐诗人雍陶出任简州（今四川简阳县）刺史。有

一天，雍陶送客到简阳城外沱江上的“情尽桥”边，向左

右问起桥名的由来，身边随从回答说：“送迎之地止此。”

雍陶听后，大为伤感，联想到灞桥的折柳赠别，提笔将桥

名改为“折柳桥”，并写下一首七言绝句：“从来只有情难

尽，何事名为情尽桥。自此改名为折柳，任他离恨一

条条。”

宋代以后，京城东迁，灞河垂柳已不再有昔日的郁

郁葱葱，灞桥之上车马辚辚的离别之景也少见了。宋代

词人柳永在《少年游》中写道：“参差烟树灞陵桥，风物尽

前朝。衰杨古柳，几经攀折，憔悴楚宫腰。”明人徐复祚

也有“则看他迎风袭袭，笼烟袅袅，肠断灞桥滨”的诗句。

清朝时，灞桥之上的缠绵离别之情已不复存在，只有古

道沧桑，残阳夕照，柳絮飞舞。清康熙十九年（1680年），

时任河东监使的朱集义咏诗作画，描述了关中八景，其

中《灞柳风雪》一诗写道：“古桥石路半倾欹，柳色青青近

扫眉。浅水平沙深客恨，轻盈飞絮欲题诗。”

在北京冬奥会闭幕式表演中，柳枝翩翩飞舞，似离

别愁绪，也是在播撒希望的种子。无心插柳柳成荫，柳

条有强大的生命力，插土就活，年年插柳，处处成荫。所

以，折柳赠别还蕴含着美好的祝愿，希望亲朋好友到了

新的地方，能迅速适应新环境，像柳条一样很快地生根

发芽，长成一片新绿。

北京冬奥村景观设施“大变身”，
雪容融正式上岗

44 小时！一眨眼的功夫，北京冬奥村就“改头

换面”。

据央视频26日报道，北京京冬奥村景观设施“大变

身”，仅用44小时就变身冬残奥村。冬残奥会吉祥物雪

容融“正式上岗”，村内路灯道旗等景观布置、火种台标

识已全部更换为冬残奥会会徽“飞跃”。目前已有部分

运动员抵达冬残奥村，冬残奥会开幕式也正在加紧

排练。

面对冬残奥会开幕时间逐渐临近，有网友开始在网

上“每日一问”：今天雪容融变成顶流了吗？这只小灯笼

也开始在各种活动场合露面，“头部不动，身体狂甩”的

姿态也让网友们直呼可爱。

北京冬残奥会将于3月4日至13日举行，96名中国

选手将亮相。随着冬残奥会的脚步声渐近，比赛场地也

在飞速变化着。

据央视频 26 日报道，北京冬奥村景观设施“大变

身”，冬残奥会吉祥物雪容融正式上岗。村内路灯道旗

等景观布置、火种台标识已全部更换为冬残奥会会徽

“飞跃”。目前已有部分运动员抵达冬残奥村。

目前，冬残奥会开幕式800余名演员正在鸟巢进行

排练，已进入到冲刺阶段。据了解，本次开幕式将充分

体现“残健融合”的理念，运动员是冬残奥会开幕式主

角，残疾人的整体比例占到了1/3到1/4之间。现场也将

有诸多巧妙的设计，设施和装备是功能化的，还会加入

一定艺术性。

高山滑雪中心完善细节迎接冬残奥会
“同步筹建、一岗双责，这是打一开始我们就在考虑

的事情。国家高山滑雪中心设计之初，就在统筹资源方

面下足了功夫。冬奥会结束之后，场馆的很多设施同样

适用冬残奥会的使用要求，但是需要针对冬残奥会的特

殊情况进一步调整。”国家高山滑雪中心残奥整合经理

刘杰说。

北京冬残奥会将于3月4日开幕，作为冬残奥会高

山滑雪项目的举办地，国家高山滑雪中心赛时将产生30

块金牌。如何更好地服务冬残奥会，如何让运动员及随

队官员、媒体、观众等各个客户群在高山滑雪中心更安

全、更便捷，是刘杰一直在思考的问题。

“冬残奥会特殊需求中，无障碍环境是非常重要的

一环。无障碍是什么？说白了就是消除障碍。如果眼

睛近视，为了看清楚就需要带眼镜。这个眼镜就是‘无

障碍’的一种体现。无障碍的环境不单单是为了残障人

士，它是服务所有人的。”多年从事相关工作的刘杰，对

于“无障碍”有自己的理解。

在国家高山滑雪中心，主要的无障碍通道、无障碍

卫生间等工程在北京冬奥会前就已经修好了。“我们现

在是要把细节刚需再完善。比如说需要在雪面上铺木

板和防滑垫作为无障碍通道；运动员休息室的饮品要垂

直摆放，方便运动员挑选；配备无障碍车辆，调整餐桌高

度等。这些细节和人性化考虑，对残奥会很重要。”刘

杰说。

在运动员休息室附近，我们看到了新设立的轮椅和

假肢存放室以及维修中心。刘杰表示，这些空间及服

务，体现了冬残奥会与冬奥会的不同需求。

“从转换期的角度来说，我们要把可以通用的标识

拿出来继续使用；一些冬残奥会不需要的空间、设施，要

进行调整，再把冬残奥会的特殊需求补进来。场馆团队

始终坚持‘最大化’共用、‘最小化’转换的工作原则，注

重优化场馆冬奥会和冬残奥会的共用设计，在转换期期

间，更多的是细节的处理。”刘杰说：“这也符合‘简约办

赛’的要求。”

无论冬奥会还是冬残奥会，赛场上的运动员都是在

挑战人类的极限，不断向无限的可能挑战。在服务方

面，刘杰坚持三条理念：平等、尊重和适度。他强调，运

动员是独立自主的。“我们要尽自己最大的努力去改变

外部环境，让他们能够独立自主地享受残奥高山滑雪

之旅。”

2月22日上午，国际残奥委会无障碍专家伊利安娜

・罗德里格斯来到“雪飞燕”，全方位考察转换工作运行

情况，主要检查了运动员通道、残奥大家庭和媒体工作

间。首次来到“雪飞燕”，她的第一印象是场馆非常美

丽，对于“雪飞燕”场馆运行团队给予了高度评价。

据刘杰介绍，在转换期期内，除了无障碍设施改造、

人性化服务培训，国家高山滑雪中心还在进行景观标

识、交通组织与无障碍服务、人员岗位、应急保障等转换

工作。

(内容来自各大媒体报道）

关注冬奥
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《《狼狼口脱险》口脱险》
作者的话：我们说每个人心中都住着一个长不大的孩子。因此，这是一部适合任何年龄段的儿童小说。这部作品的灵感来自于作者家的两只鸭子的真实故事。
作者以拟人的手法，通过动物的视角来探讨人类，以及生命的秘密。将不同的角色深思后写进这部小说，触动了每一個人心中最原始的那根弦，以及宠物
在治愈人类方面扮演的不可否认角色。

作者：张美琪（明州）

    

    7 自杀的鸭子 7 自杀的鸭子 

     

（接上期）主人把它放到雪地上，就回

到屋去了。斯丹利没有吃早餐，也不喝

水，事实上，他已经好几天不怎么吃东西

了。此时他只有一个信念：逃离这个虚伪

的家。

    斯丹利沿着结冰的湖面，头也不回地

向着树林深处走去，任凭玫瑰在后面怎么

叫他，他也不再回头。 

   “如果我生来的命运就是别人的晚

餐，请让只有一颗心的狼来吃掉我吧！

“斯丹利走着想着，他不再害怕，也不再

逃避，因为他不能接受从小把他养大的主

人其实另有目的，那就是有一天她将亲手

把自己养大的斯丹利放到她的锅里。“斯

丹利越走越远，他看着温暖的阳光从远处

照射到树林里，一阵微风吹干了他可爱的

小脸庞，树上洒下一些洁白的雪花落到他

的头上和鼻子上，太阳越爬越高。然后，

他听到有一个声音突然从大脑中传来：你

的愿望就在眼前！灰太狼来了，而且你无

处躲藏！ 

    他抬头看去，灰太狼果然正站在不远

处死死地盯着他看。斯丹利脑袋“嗡”的

一下，他停住了脚步，平静地趴在几棵老

树的中间，他感谢生命赐予他的美好时

刻，并勇敢地等待着。与此同时，灰太狼

矫健地从树丛中像离弦的箭一样凶很地向

鸭子前进，他张开血盆大口，露出的獠牙

像锋利的刀刃在阳光下闪闪发光，他紧绷

了肌肉，向着斯丹利猛扑过来。 斯丹利

最后看了一眼灰太狼，闭上了眼睛......

 8 生死一瞬间 8 生死一瞬间
    在斯丹利告诉玫瑰和狼的谈话之前,

玫瑰从来没有怀疑过主人和它们的关系。

她甚至从来没有想过主人是否是自己的的

亲生母亲。但是后来她大概猜想到了，它

们是被领养的，但这又有什么关系呢？在

她的成长过程中，她从来都是不缺爱的。

玫瑰觉得，主人一直扮演着一个完美母亲

的角色：每天早上，主人都按时起床，为

它们整理小床，拥抱并亲吻它们，跟他们

说话，玫瑰清楚地记得小时候，主人为了

教给他们游泳，一次次把它们放到水边

上，鼓励它们往水里游。但是它们太害怕

了，每一次放到水里立即就跑回来。后来

主人没办法，特意买了一条小船，到湖的

中央教给它们游泳。

    在玫瑰的心里，主人就是它最亲爱的

妈妈。她不相信狼告诉斯丹利的那些胡

言乱语—-有一天主人会亲自把自己亲手

养大的鸭子放到锅里。她只听从内心的直

觉，而她的内心坚信主人不会这么做，她

知道主人是爱他们的，这一点毫无疑问。 

可是她也注意到狼的那些话对斯丹利的冲

击了，斯丹利变得敏感而多疑，失去了安

全感，不过，她确实觉得最近主人有点儿

过于溺爱自己了，每天看到鸭蛋的时候，

主人就像发现了新的宝藏一样，心情好的

不可思议，她把自己抱在怀里，像对待婴

儿一样的宠爱她，确实完全忽视了斯丹利

的存在。在这一点上，玫瑰觉得主人确实

需要去看一下精神科医生了。

    玫瑰回想，斯丹利变得奇怪确实是从

中秋节赏月的那天晚上开始的。之后斯丹

利突然变得长期失眠，在那之前他们每天

晚上都是睡的昏天黑地的，虽然偶尔玫瑰

醒来看到斯丹利也醒了，但后来的斯丹利

却与以往完全不同，那就是他眼睛背后藏

着深深的恐惧，他开始沉默寡言，也几乎

不睡觉。这与之前的斯丹利几乎判若两

鸭，之前的斯丹利总是乐观的，活泼的，

甚至有些淘气的。玫瑰记得主人刚教会他

们游泳的那阵子，斯丹利

太贪玩，总是不听主人的呼

唤，主人让他回来，他偏要

往湖的深处游，有几次甚至

到小船不能到达的地方，害

得主人要亲自下水来捉他，

把它抱在怀里一边抱怨一边

笑，想到这里，玫瑰不由自

主地笑出声来：嘎嘎......

    但是现在呢？斯丹利固

执和沉默到已经到了不能沟

通的地步了。尤其是感恩节

前夕Peter叔叔的那句玩笑

话，当是的斯丹利像是被打

了一针似的拼命地抖动了一

下，用尽全力展开翅膀从

Peter叔叔的怀抱中摔到了

地上，迫不及待地逃到自己

的窝里去了。

    狼告诉斯丹利人有一颗阴阳心，一只

手爱抚你，另一只手随时准备宰了你，这

简直是对人类的污蔑。请问狼对人了解多

少？他感受过主人的爱抚吗？他是人类养

大的吗？那么他有什么权利这么轻易就下

结论？狼只相信丛林法则，他不相信这个

世界上有白白的恩典和无条件的爱。那么

鸭子的？作为弱势群体的鸭子，它们与世

无争，如果自己不能飞又不能依靠人类，

那自己的生命还有什么可以盼望的？可是

斯丹利不这么想，他已经完全走火入魔

了，把之间主人对自己的爱和照顾忘的一

干二净，玫瑰觉得，斯丹利的心被魔鬼控

制了，他的眼前没有光明。真的没有办法

阻止这一切吗？这个问题久久不肯从她的

脑海中散去。

    她不想知道残留在斯丹利心中的狼的

话给斯丹利带来了多大的恐惧，但昨天夜

里迷迷糊糊中听到斯丹利对自己的告白似

乎有一种不寻常的意味，就好像生离死别

似的，但是昨晚自己太疲惫了，她想安慰

斯丹利几句，可是就是张不开嘴，也睁不

开眼睛。 

    直到现在，她一路追逐斯丹利并在后

面呼唤他的名字，他都像是着了魔一般，

根本就听不见。玫瑰跟着斯丹利一路来到

树林里，映入眼帘的是超越自己常识和理

解范围的情景，一只硕大恐怖的怪物正张

着血盆大口向着斯丹利扑过来，她做梦都

没有想到，斯丹利真的不想活了，他想离

开这个美丽的世界，离开主人，和深爱着

他的她。 

    那一刻，玫瑰来不及多想，她不知道

如何阻止这场悲剧的发生，猛的从斯丹利

身后飞了起来，飞蛾投火般地撞到了狼的

鼻子上挡住了他的血盆大口。灰太狼被玫

瑰的举动着实吓了一跳，一个没留神，没

有咬住斯丹利，却被玫瑰的横冲直撞撞了

个乌眼青，玫瑰的右爪狠狠地挠到了灰太

狼的眼睛，然后重重地在半空中摔了下

来。灰太狼嗷的一声惨叫，用落下前爪子

捂住了自己的眼睛，然后从地上跳了起

来，爪子在空中挣扎了几下，一下就扑到

了猎物的身上。一切只持续了几秒钟。然

后一口叼起玫瑰，向湖面上跑去......

(未完待续…）
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阿爽 (紐西蘭)
經過數千年來萬物之靈的胡作非為，宇宙星辰已被

折騰得黯然無光，河流山川也給污染得灰頭土臉。地球

將胸中怒火轉為全球暖化，火山、地震、海嘯、洪水、冰

雹、干旱各種天災不斷在各地重復中……

結果，地球上只剩下三大族類：克隆人、機器人與環

保衛士。

萬物之靈在一場持續變種的病毒中瀕臨絕種，淘汰

了大批自私自利的環境破壞者，只剩下少數環保衛士；

他們當中有兩名佼佼代表者威和奇，都是在“國際衛生

署”工作。

兩人在疫情中苟延殘喘，眼看同類已幾乎被病毒奪

走生命，很多在死前的工作也都被毫無情感的高智商機

器人所取代；只有他倆得以倖存，心中甚是忐忑！

威的高齡父母、溫婉愛妻和一雙聰明兒女都先後死

於各種變種病毒感染，下月便迎來六十歲生日的他如今

只孓然一身；雖已別無牽掛，卻總提心吊膽擔心自己不

知何時也被會感染……

奇剛過三十，當前線護士的美麗未婚妻月前剛被病

毒折磨致死，他傷心了好一段日子後，只好重新振作。

幸虧他年輕力壯，免疫力也強，但仍時刻擔心機器人遲

早搶走自己的飯碗……

環保衛士雖已接種過無數次百變疫苗，劑量一次比

一次大，手臂上傷痕累累、慘不忍睹；但每天仍得憂心忡

忡地工作著……

此刻，威正在超薄電腦大屏幕前發佈疫情通報：

“今天社區出現變種新病毒叫 XYZ，請民眾提高

警惕！”

奇在旁看到，心想：“下一個中招的會是誰？肯定不

會是克隆人吧！他們經過基因改造，已成了不吃人間煙

火、百毒不侵的不死怪物…但這正是危機所在！

【【程思良點評程思良點評】】這是一篇富有科幻色彩的閃小說這是一篇富有科幻色彩的閃小說。。在當在當

前新冠疫情肆虐全球的背景下前新冠疫情肆虐全球的背景下，，作品有現實針對性與警作品有現實針對性與警

示意義示意義，，發人深省發人深省！！小說中所描繪的危機有三種小說中所描繪的危機有三種，，其中其中

病毒已成現實病毒已成現實，，所剩下的是不死克隆人及環保問題所剩下的是不死克隆人及環保問題。。人人

類賴以生存的生態環境目前已經不斷惡化中類賴以生存的生態環境目前已經不斷惡化中，，若再不及若再不及

早回頭早回頭，，繼續胡作非為繼續胡作非為，，必將自食惡果必將自食惡果，，悔之晚矣悔之晚矣！！

舒予 (紐西蘭)
白薇經營的“薇姬精品店”打從第一天開張後就客

似雲來，每天總是生意滔滔……

有父母帶着小朋友來買玩具的，有少男、少女前來

選購生日禮物的；也有長者常到店裡

尋買精緻古董用品的……

白薇對待顧客十分熱情，無論是買小禮物或昂貴古

董，她都一視同仁；就連那些光看不買的閒逛者她也笑

臉迎人，殷勤相待；讓顧客暖心告別，不久便前来光顧

“薇姬精品店”。

鄰近其他精品店店主以同行如敵國的妒忌心，無不

眼红白薇，暗地裡召開集會議論著……

“那外地來婆娘開的店生意怎就那麼好？”

“可能她價錢比我們便宜吧！”

“聽說她很會捉顧客心理，常有小禮品送。”

“看來我們得合作起來採取行動……”

白薇的好友得知同行對她懷有敵意，都勸她小心；

認為那對她精品店是個威脅。可是白薇處變不驚，一向

慈善為懷的她開店另有目的！

上月底，“薇姬精品店”櫥窗貼上 ：[店主移民，結束

營業，所有貨品半價] 的通告。

鄰近其他精品店本來就因疫情而門堪羅雀，白薇的

通告貼出後，他們生意更是一落千丈…

一個月後，“薇姬精品店”的貨品已銷售一空，白薇

毫不在意是否虧本，當機立斷關門大吉。

農曆新年剛過不久，其他精品店店主便接到新業主

發來通告：

“鑒於過去兩年疫情影響，世界經濟嚴重受創，各位

生意每況愈下；本人決定，從今年開始各舖位維持三年

不加租，與大家共渡難關、克服經濟危機！”

新業主白薇敬啟！

【【程思良點評程思良點評】】作品一波三折作品一波三折，，跌宕起伏跌宕起伏，，引人入勝引人入勝。。曲曲

終奏雅終奏雅，，昇華了主題昇華了主題。。主人公白薇不單會做生意主人公白薇不單會做生意，，更有更有

著與大家共渡難關著與大家共渡難關、、克服經濟危機的雅量及慈悲心克服經濟危機的雅量及慈悲心。。

孫妙捷（紐西蘭)

父子倆並肩而行。

父親發現身邊的兒子走得越來越慢，他不得不停下

——原來，兒子在看着餐桌上的魚罐頭，馬克直覺得胃

酸倒灌，向著喉嚨直嗆。最近，吃飯時間一到，太太定了

任務似的端出老三樣，魚罐頭、牛肉罐頭和豬肉罐頭。

家裡好像變成了罐頭加工廠，各種罐頭食品永遠也吃

不完！

「趁熱快吃吧，飯菜涼了不好吃！」太太一邊笑一邊

往馬克碗里夾了一塊罐頭魚。

馬克看著碟子裡被腐得沒有魚樣的魚，躺在粒粒

黑豆豉上，和著一些混合物在微波爐的高溫下發出一種

陳腐腥味，他舉起的筷子卻遲遲沒放下來，他努力的想

像著這罐頭魚曾經的美味。

「咱家的罐頭食品啥時候供應完呀？」馬克話沒說

完，咚、咚、咚，傳來了響雷般的敲門聲。不用說，準是看

不見門鈴而直接撞門的快遞小哥，一陣猛敲之後丟下包

裹後影子就沒了。

「親愛的，但願今天送的不是罐頭啊！」馬克有點語

調失控，他起身走向儲物室。

天！裡面是一個琳琅滿目小超市，從糧油食品，油

鹽醬醋、豆粉米面和各種日用品一應俱全，架子上從外

往裡，從近到遠，各種商品都有標籤寫明使用日期，整整

齊齊擺滿了儲物櫃。

自2020年新冠病毒爆發，每一次封城都带来搶購

潮，疫情導致人類危機和瘋狂！超市購網上搜，馬克家

也慢慢坐上了快遞公司直通列車。

他認真檢查了一下擺在眼前的商品，不用說，這些

全是太太敲鍵盤的勞動成果了。他轉過臉對著正在吃

飯的太太微笑說「親愛的，咱們家的小超市應該向外開

放了。」

第二天，馬克家的門口擺放了一個食品櫃子，上面

張貼告示：「免費食品，歡迎自便。」

【【程思良點評程思良點評】】小說將鏡頭對準新冠病毒爆發中一家人小說將鏡頭對準新冠病毒爆發中一家人

的餐桌的餐桌，，以小見大以小見大，，反映了疫情帶來的食品危機反映了疫情帶來的食品危機。。這家這家

人食品豐富後向外開放人食品豐富後向外開放，，慷慨分享食品的舉措慷慨分享食品的舉措，，令人動令人動

容容！！也閃耀著人性美與人情美之光也閃耀著人性美與人情美之光。。

夢詩 (紐西蘭)
我昨夜裡剛被老男人性虐的她，此刻身心俱痛，摀

著傷處，眼淚直淌……

想起自己的旅行證件自結婚後便被他扣起，別說回

國探親，平時想和朋友到鄰近小鎮去散心玩一下也受他

限制……這兩年來還一直受他監管；最痛苦的是晚上受

盡他的折磨……

又因不通外語，也不懂開車，無法外出工作。一周

中，除了周末能和他上趟超市，購買食物及日常用品；或

與他一起外出辦點要事外，其他時間就有如坐牢……

當了將近兩年囚鳥的她經常暗自垂淚，想起前年在

一個同鄉穿針引線下，擔保她來了這裡，與年齡可當他

父親的惡魔同居；當時才三十出頭的她雖不大情願，但

希望能盡快取得居留權，入了籍後再申請體弱多病母親

過來團聚；只好委屈求全……沒想到，竟中了鄉親那專

門介紹華人女子與當地老洋人假結婚的圈套，使自己步

入地獄深淵……

當時一步錯，滿盤皆落索。她思前想後，冒着前功

盡廢的可能，帶著滿身傷痕跑到社會福利中心去，找到

一位會說華語的女社工，將自己困境和盤托出。在社工

多方協助下，惡魔因長期家暴被告上法庭，她也取回被

扣多時的旅行證件。買了機票後又馬上趕去申請疫苗

通行證，很快她便踏上回國航班。

當她到達家園時，久別重逢的白髮蒼蒼老母親摟著

她喜極而泣……哭倒在母親懷裡的她，想起要不是妹妹

那個急報母親病危的訊息，將自己在國外的危機轉化，

她可能還得繼續在那惡魔淫威下偷生呢……

【【程思良點評程思良點評】】小說女主角因一步錯小說女主角因一步錯，，滿盤皆落索滿盤皆落索，，當了當了

將近兩年的性奴囚鳥將近兩年的性奴囚鳥，，受盡家暴之苦受盡家暴之苦；；幸好社工相助脫幸好社工相助脫

離苦海離苦海，，才解決受虐危機才解決受虐危機。。故事提醒面對家暴的女性故事提醒面對家暴的女性，，

不能忍氣吞聲不能忍氣吞聲，，應奮起反抗應奮起反抗，，自求多福才能將危機轉化自求多福才能將危機轉化，，

得以自救得以自救！！
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美国麻省理工学院（MIT）的研究人员宣称，
他们新发明的一种材料比钢铁更坚固，却比塑料还
轻，适合用于汽车配件、手机外壳，甚至可用于建
造桥梁。

研究者麻省理工学院化学工程教授迈克尔·斯
特拉诺（Michael Strano）在新闻稿中说：“我们从
来没有想到像塑料一样轻便的材料可作为建材，但
是这种材料将带来全新的变革。这种材料有着非同
寻常的特性，我们对此感到很兴奋。”

发布研究成果的新闻稿介绍说，在这之前几乎
所有的聚合物都只能形成一维的链状结构，再用它
们造出三维的物体。而这份新研究造出了平面的、
或者说是二维的聚合物，再用它们结合成三维物体。

在此之前，科学家以为要形成二维的聚合物几
乎不可能。但是这份研究利用化合物三聚氰胺结合
特殊的工艺，实现了这个突破。

研究称，这种名为 2DPA-1 的新材料抗变形的
能力是防弹玻璃的 4 ～ 6 倍；硬度是钢铁的两倍，
而密度只有钢铁的六分之一。

斯特拉诺说：“不像其它材料（塑料聚合物）
那样形成意大利面（链状结构交错的形态）一样的
分子，我们让分子自动组合成平面结构，造出了薄
片形态的分子平面。这些分子在一种特殊的溶液中，
能够自发地组合成二维的平面结构，材料合成之后，
我们很容易用旋转喷涂（spin-coat）的方式为需要的
地方喷上一层很薄、异常坚固的涂层。”

研究介绍说，因为这种材料的平面分子结构在
溶液内自我组合生成，所以只要增加原材料的量即
可扩大生产规模。

另外，空气很难进入这种材料，所以这种材料
很适合作为汽车、其它机车或钢铁结构体的金属外
壳保护层。

这份研究 2 月 2 日发表于《自然》（Nature）期刊。

科技简讯科技简讯
MIT 发明新材料 MIT 发明新材料 
坚固如钢轻如塑料坚固如钢轻如塑料
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拯救亿万生命！拯救亿万生命！
华裔女科学家创造“万能血”器官

多伦多的研究人员帮助创建了一种可能拯救生命
的通用血型，用于器官移植手术！

据世界卫生组织（WHO）统计，全世界每年大
约有 200 万人需要器官移植，然而，阻碍这些患者的
最大难题不是技术问题，而是器官供体的严重短缺，
全球平均器官供需比不足 1：20。以美国为例，现在
有 114000 人在等待器官移植手术，但每年只有 3 万
人等到了器官进行手术，平均每天有 20 多人在等待
中去世。

实际上，异种器官移植还有不少问题有待解决，
距离大规模应用还有不小的距离。目前的器官移植匹
配系统，除了组织相容性抗原要匹配以外，还要考虑
一个问题，那就是血型匹配。

器官移植最大的困难是免疫系统排斥。而 O 型
血的人的免疫系统会攻击来自任何其他血型供体的移
植器官。也因为如此，各种器官的移植候补名单是按
血型分开的。但是，Cypel 表示，这是一个“造成很
多不平等”的生物学现实。

近 日， 多 伦 多 大 学 外 科 教 授、 胸 外 科 医 生
Marcelo Cypel 表示，O 型血患者在等待肺部移植时，
出现死亡的可能性比 A 型血的患者高 20%。在美国，
有 45% 的人是 O 型血。

多伦多大学健康网络 (UHN)、拉特纳胸外科研
究实验室 (Latner Thoracic Surgery Research Laboratories)
和不列颠哥伦比亚大学 (UBC) 的研究人员表示，今
天发表在《科学转化医学》上的一项研究发现，有可
能将捐赠器官中的血型转换成通用的 O 型。

具有罕见血型或其他身体挑战的人经常在等待移

临终时大脑想什么？ 
科学家首次记录到了……科学家首次记录到了……

只要 45 天 只要 45 天 
可以这样去火星可以这样去火星

一项科学研究的意外新发现显示，人在临终时，
往事确实可能历历在目。

英国广播公司新闻网（BBC News）报道，科学
家为一名患有癫痫的 87 岁患者测量脑电波时，患
者心脏病发作，危及性命，因此意外让科学家有了
垂死大脑的纪录。

结果显示，在心脏停止搏动的前后 30 秒，这
名男性病患的脑电波模式与做梦或回忆相同。这
篇发表在“老化神经科学前沿”（Frontiersin Aging 
Neuroscience）期刊的研究写道，这种大脑活动显示
人临终时可能出现最后的“人生回顾”。

研究共同作者齐默（Ajmal Zemmar）说，研究
团队当时在加拿大温哥华意外获得的资料，是史上
第一次的垂死大脑纪录。这是否意味人临终时，过
去与亲人的相处时光和其他美好回忆会重现？齐默
说，这点无从得知。他说：“如果跳到哲学领域，
我会推测如果大脑做了‘情境再现’，可能会让人
想起好事而非坏事。但难忘的事情可能因人而异。”

齐 默 现 为 美 国 路 易 维 尔 大 学（University 
ofLouisville）神经外科医生。他说，在患者心脏停

止向大脑供血前的 30 秒，脑电波模式与人执行需
要高认知的任务时相同，像是集中注意力、做梦或
回忆过去。

齐默和团队提醒，不能单从一项研究得出广泛
的结论。由于研究中的患者患有癫痫，还有脑出血
和肿胀，因此更为复杂。美国研究员在这项分析中
表示，老鼠心脏停止搏动后 30 秒，研究员记录到
很高水平的脑电波，这和齐默在癫痫患者身上发现
的结果相似。

齐默说，两项研究之间“惊人”相似。研究人
员希望透过发表癫痫患者的案例，为其他关于生命
最后时刻的研究打开大门。

齐默说：“我认为整个濒死经验具有某种神秘
和灵性。像这样的发现，是科学家为之而活的时刻。”

一组科学家提议利用位于地面的激光发射器，发射
一道直径 10 米的激光，足以把一千公斤的物体在 45 天
内送达火星。    

人类第一趟火星之旅基本已经确定将使用 SpaceX 公
司的化学燃料动力飞船，大约需要六个月的时间才能抵
达火星。但是 2018 年，美国宇航局（NASA）招标新的
飞船动力方案，希望能把一千公斤的物体在不到 45 天之
内送达火星。

加拿大麦基尔大学（McGill University）的研究组提
出了这套“激光 - 热力”动力方案，用地面发射的一道
激光驱动飞行器在太空中飞行。

这道激光由大量肉眼看不见的红外光束组成，其波
长不到一微米，总功率 100 兆瓦。待送的货物或飞船要
先抵达地球的轨道，在那里等待启程。货物上装配一个
反射器，把收到的激光送入一个含有氢等离子体的加热
室。此密闭的加热室的温度将上升到 4 万开尔文（大约
为 7.2 万华氏度），其中的氢气将被加热到 1 万开尔文（大
约 1.8 万华氏度），从一个喷嘴喷出，藉以产生推力。

根据设计，这个推进机制只需每 58 分钟进行一次。
飞船还会配备一些侧边推进器，保证地球在自转的过程
中飞船还能对准地面的激光。按照研究人员的计算，激
光停止发射的时候，飞船和货物将以每秒 17 公里的速度
飞离地球。按照这个速度，不到 8 小时飞船就能飞到比
月球更远的地方。

一个半月后抵达火星的时候，飞船的速度仍然可达
每秒 16 公里，需要使用“空气刹车”的技术让飞船减速
进入距离火星地面 150 公里的轨道。这是另一个难点。

研究组说，最理想的情况是让飞船携带一个化学燃
料引擎到时候助推减速。可是，这些燃料很重，将使得

植的漫长名单上。
一篇论文的主要作者 Aizhou Wang 告诉 STAT：“这

项研究确实改变了器官移植的规则”。
2022 年 2 月 16 日，加拿大多伦多大学的王爱周博士

等 在 Science 子 刊 Science Translational Medicine 期 刊 发 表
了 题 为：Ex vivo enzymatic treatment converts blood type A 
donor lungs into universal blood type lungs 的研究论文。

该研究表明，在用于移植的供体器官中进行安全的血
型转换是可行的，这一发现为创造通用的 O 型血器官迈出
重要一步，这将显著提高器官分配的公平性并降低在等待
器官过程中的患者死亡。

这项研究是在多伦多的拉特纳胸腔外科研究实验室完
成的。研究人员用特殊的酶处理了 8 个不适合移植的肺部，
使其与任何血型的受体兼容。

UBC 指出，红血球表面的抗原决定了血型 --A 型血有
A 型抗原，B 型有 B 型抗原，AB 型血有两种抗原，O 型没有。

如果抗原是外来的，就会引发免疫反应。器官的情况
也是如此 -- 因此捐赠者和接受者根据血型和其他标准进行
匹配。

O 型血的病人通常平均要等待两倍的时间才能得到匹
配的捐赠者。等待肾脏移植的人将在等待名单上平均等待
四到五年，而 A 型或 AB 型的等待时间为两到三年。

"UHN Ajmera 移植中心的外科主任、该研究的资深作
者 Marcelo Cypel 博士告诉《UBC 科学》：" 在目前的匹配
系统下，需要移植的病人的等待时间可能会大大延长，这
取决于他们的血型。

这一发现为创造通用血型器官打开了大门，有望显著
提高器官分配的公平性并降低在等待器官过程中的患者死
亡。

飞船允许的载货量降至还不到总重量（一千公斤）
的 6%。另一个办法是，人类将来有能力在火星基地
搭建和地球上一样的激光发射装置，在那边接应抵
达的飞船，用激光提供反向推力帮它减速。这也很
合适，但是短期内还办不到。所以目前空气刹车是
唯一的办法。但是这难度也很大，飞船将受到 8g 的
刹车加速度（g 是地球的重力加速度，9.8 m/S2），
这差不多是人体能够承受的极限。这个过程飞船也

会产生巨大的热量，需要制造特殊的保护材料才能
经受得住。

研究组表示，这套“激光 - 热力”动力方案一
个很明显的优势是，能源占飞船质量的比例很低，
因为能量源位于地面，飞船上用于接收激光的反射
器质量也很小。

主 要 研 究 者 伊 曼 纽 尔· 杜 佩 莱（Emmanuel 
Duplay）说，人类最初登陆火星的飞船不会使用这
种技术，“然而，随着更多人去火星，并要在上面
建立基地，我们就会需要更快捷的旅行方式，减少
辐射危害。”

该研究 2021 年 12 月 16 日发表于《宇航学报》。
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1、【迪士尼－魔术王国】1、【迪士尼－魔术王国】
Disney Magic KingdomDisney Magic Kingdom

            

    迪士尼魔术王国的活动节目包括老爷车西式马车、

鲁宾森书屋、海盗金银岛、非洲探险、恐怖鬼屋、小小

世界、美国总统宫、米老鼠世界、儿童游乐场、太空飞

车、彼得潘飞船、西部矿区探险、密西西比河渡轮、白

雪公主、空中吊车、星际列车、彩灯卡通动物大游行等

等。

 2、【迪士尼－明日世界】2、【迪士尼－明日世界】
Disney Epcot CenterDisney Epcot Center

     明日世界是世界上仅有的迪士尼高科技馆。在这里

可以参观太空地球馆、动力世界、大地之旅、海底奇

观、生命探索、能源馆、体验色香味全立体感触电影。

 3、 3、 【【迪士尼－好莱坞影城 】迪士尼－好莱坞影城 】
Disney Hollywood StudiosDisney Hollywood Studios

    在迪士尼好莱坞影城，可以参观黑白片到彩色片五

十年电影回顾、配音室声音效果制作、电影制作示范、

星球大战、火山爆发、亲身感受13层电梯坠落的刺激过

程和服装道具制作展示等。 

4、【海洋世界】4、【海洋世界】
Sea world Sea world 

    海洋乐园以各类海洋动物如海豚、海象、海狮的表

演闻名于世，其中重达2吨的杀人鲸Shamu的特技表演更

是使人拍案叫绝，特别对带着小朋友的家庭来说，这是

不容错过的非常值得观看的项目之一。 

 5、【迪士尼 - 水上乐园】5、【迪士尼 - 水上乐园】
Water ParkWater Park

    奥兰多迪士尼水上乐园分为两个：台风湖水上乐园

和暴风雪水上乐园，分别各有千秋，如果有时间最好都

去。两个水上乐园相距10分钟车程。
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University Food HallUniversity Food Hall
大学美食城大学美食城

诚招广告业务！诚招广告业务！
可张贴海报，电视滚动播可张贴海报，电视滚动播
放，摆放立式展牌等。放，摆放立式展牌等。
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世界为之动容《乌克兰仍在人间》世界为之动容《乌克兰仍在人间》
乌俄战争在黎明中打响乌俄战争在黎明中打响

    乌克兰的国歌名字是《乌克兰仍在人

间》。歌词如下：

乌克兰仍在人间，她的光荣，她的自由，

在我们同胞之上，命运将再次微笑。

我们的敌人将会消失，像朝阳下的露珠，

同胞们，我们将会统治我们自己的自由土 

地 。

   然而，2022年2月24日莫斯科时间清晨

5时50分，克里姆林宫无预警释出紧急直

播：俄国总统普京（Vladimir Putin），

在全世界面前，正式宣布向乌克兰政府宣

战！普京强调，俄国无法接受乌克兰对

于俄罗斯国家与民族的安全威胁，因此已

经授权俄军向乌克兰本土进行“特殊军事

行动”，任务目的是要履行“乌克兰去武

装化”和“乌克兰去纳粹化”的“维和目

的”。俄罗斯侵略乌克兰的“乌俄战争”

正式开战。 

   紧接着，乌克兰多个城市先遭空袭、

后发生激战，包括首都基辅和第二大城哈

尔科夫（Kharkiv）。据军事专家分析，俄

罗斯想用一场闪电战，在两三天内快速拿

下基辅，降服乌克兰。美国军事部门也预

测，乌克兰首都基辅三天内就会沦陷，乌

克兰的抵抗将会被俄罗斯有效压制。

   然而，事实却出乎预料，而今战争进

入第五天，乌克兰没有屈服也没有崩溃，

而是牢牢守住基辅，顶住俄罗斯巨大的攻

势，越战越勇，令世人刮目相看，更令世

界各国震惊和动容！

时势造英雄时势造英雄

    乌克兰总统泽连斯基 （Volodymyr 

Zelenskyy），这个演员出身的总统在乌云

压头之际，却展现出罕见的钢铁意志。当

俄军逼近基辅的时候，美国向泽连斯基提

出建议，让他来美国避难。泽连斯基回答

说，战斗就在这里，我需要的是弹药，而

不是搭便车。他在祖国危难之际选择了和

人民站在一起，像一个普通士兵一样，拿

起枪来，走上街头。

     俄罗斯更声称泽连斯基早就逃离基

辅，然而话音未落，泽连斯基却在总统府

前发表讲话，让谎言不攻自破。泽连斯基

在战争一开始就告诉俄国军队：“如果进

攻，你们将看到我们的面孔，而不是我们

的背部！”表达了他愿与自己的国家共存

亡的决心。乌克兰总统的硬汉精神极大地

鼓舞了国民的士气。乌克兰平民纷纷拿起

武器，加入到保家卫国的战斗中。

     有一位英勇的乌克兰工程兵，为了阻

断俄人从克里米亚开往基辅，自告奋勇前

去布雷，炸毁从克里米亚通往基辅必经的

一座大桥。当他布好了雷，发现俄人的坦

克已经驶上大桥，他意识到自己没有时间

在点燃导火索后安全撤退。于是毅然决然

点燃了导火索，将自己和大桥一起燃爆，

挡住了俄方坦克纵队的前进，给乌方争取

了重新结集和部署防御的时间。

    有许多在战前逃出乌克兰的难民，看

到自己的同胞在守护家园时英勇事迹，已

被深深感动，纷纷从波兰入境投入战斗。

其中一位就是原退伍军人德米特罗，他在

2014年顿巴斯曾参加过战斗，在总统动员

令之前带着家人离开了乌克兰，听说战局

吃紧，就重新返回乌克兰。据说，和德米

特罗一块返回乌克兰回国参战的人员大约

有七百多人，有退伍军人，也有卡车司

机，还有原本就在波兰工作的乌克兰人。

    乌克兰副总理伊琳娜，在社交媒体上

呼吁北约国家向乌克兰提供武器援助，只

要保障武器的及时供给，打击俄军的事由

他们自己来。她说，“我要对北约国家的

领导人们说，昨天，我们的关系已经翻开

了新的篇章......接下来给乌克兰武器，

剩下的我们自己来！”

   截止2月28日，俄罗斯军队入侵乌克兰

的战事进入第5天。据乌克兰国防部公布的

俄军伤亡情况，俄军在5天的战事中已经有

5300人阵亡，被击毁战斗机29架、直升机

29架，击毁坦克191辆、装甲战车816辆、

火炮74门、山毛榉地对空导弹系统1套、

多管火箭发射系统21套、小型战车291辆、

加油车60辆、无人机3架、移动空防系统5

套。

    另据乌克兰卫生部消息，截至28日，

乌克兰的士兵和平民死伤人数超过2000。 

   国际社会的支持和援助国际社会的支持和援助

   自从24日以来，特别是周末世界许多

地方，甚至包括俄罗斯在内，都纷纷举行

抗议游行和活动，人们喊出了同一个口

号：“停止战争”。

    乌克兰的命运不仅关系着欧洲的未

来，也关系着整个世界文明的未来。乌克

兰人民的斗志和决心，让很多国家刮目相

看，纷纷向乌克兰伸出援助之手。英国、

法国、美国、波兰、

葡萄牙、加拿大、澳

大利亚和波罗的海等

北约成员国对乌克兰

的军事援助，正源

源不断地通过陆路涌

入乌克兰境内，包括

大量“标枪”、“陶

式”单兵反装甲、

反坦克导弹和如雷贯

耳的“毒刺”防空导

弹。 

    德国战前本来只

承诺给乌克兰提供一

批钢盔，但后来改变注意，向乌克兰运送

400枚手持火箭推进榴弹发射器，紧接着又

提供了1000枚反坦克武器和500枚“毒刺”

级地对空导弹。

    与此同时，来自英国、德国、波兰等

国家的志愿军也已经进入乌克兰。

国际社会制裁俄罗斯国际社会制裁俄罗斯

    在援助乌克兰的同时，很多国家更是

向俄罗斯展开一轮又一轮的制裁。

   北约成员国、欧盟和七国集团成员国，

陆续宣布了对俄罗斯的一系列严厉制裁措

施，包括冻结全部俄罗斯政府、国有企业

和一些高官及其亲属的资产，将与军方相

关的俄罗斯银行“拉黑”，禁止所有高科

技产品和军民两用产品对俄罗斯出口，以

及限制和禁止俄罗斯部分官员及其亲属入

境。

    美国、英国、欧洲和加拿大发表联合

声明，宣布对俄罗斯的最新制裁措施，禁

止俄罗斯使用“环球银行金融电信协会”

支付系统。此举堪称金融核弹，将对俄罗

斯造成前所未有的重大打击。同时也唤醒

更多俄罗斯周边的国家更积极融入到北约

军事集团。

  芬兰和瑞典在前天也参加北约组织峰

会，芬兰总理在会议上表示，虽然芬兰现

在没有直接面对军事威胁，但是，在俄罗

斯入侵乌克兰后，关于芬兰是否应该加入

北约的争议会改变。得不偿失的俄罗斯，

目前最怕的就是芬兰乌克兰格鲁吉亚三国

加入北约，这三个国家的地理正好在俄罗

斯的c型位置。尤其是芬兰，一旦加入北约

组织，在陆海两方面都占有绝对优势，比

乌克兰加入北约给俄罗斯带来的威胁还要

大。

    而当地时间2月28日，乌克兰总统泽连

斯基签署了加入欧盟的正式申请文件。

   俄乌和平谈判俄乌和平谈判

   2月28日，乌克兰与俄国代表团已经在

乌克兰与白俄罗斯的边境地区，展开停火

谈判。乌方要求俄军撤出乌克兰领土，包

括克里米亚。

 第一，俄罗斯无条件停止战争退出乌克

兰。

  第二，俄罗斯尊重乌克兰的领土完整，

公开声明不支持两个分裂地区的所谓独

立；立即归还2014年俄罗斯通过发动战争

非法侵占的乌克兰领土克里米亚。

  第三，乌克兰人民有自主选择国家命运

的权利，加入北约俄罗斯无权干涉。

  第四，乌克兰无端遭到俄罗斯进攻，造

成重大人员伤亡和财产损失，俄罗斯必须

予以赔偿并追究惩办战争罪犯。

  第五，乌克兰保留进一步追究责任索赔

的权利。

   俄罗斯则坚持要解除乌克兰的武装，并

要求乌克兰不能加入北约。

    双方开出的条件差距太大，估计谈判

很难实现立即停火。 

  当地时间3月1日，乌克兰总统泽连斯基

在俄乌会谈结束后表示，目前没有取得预

期想达到的结果。俄罗斯方面表达了自己

的立场，以及结束战争的条件，乌克兰方

面从中也得到了一些信号。当乌方代表团

返回基辅后，将对这些立场和条件进行评

估，然后将确定如何进行第二轮谈判。

  另据报道，世界各国纷纷派出了志愿

军，已经进入乌克兰协同作战......

(信息来源于各大媒体和报纸）



我很幸运，此生有机会和和全美最佳创作班子合
作，作曲、服装、道具、舞台，灯光……都是数一数二的名
家。又遇到了最宽松的创作环境。第一次开会，艺术总
监Peter就宣布：思想不要受任何（那怕是经济）框框的限
止，天马行空，你想怎么样就怎么样。这样的精神不但
充份地体现在主创班子的工作中，甚至扩大到全体成
员。为这个剧，我们前后共做了5次WorkShop。其中三
次是剧院人人参加。一次是抢角色（不是演员也可以），
抢到后就按自己的理解来诠释，表演甚至修改这个角
色。一次是抢导演，抢到一段，就用自己的理解，不论用
哑剧，木偶剧或任何方法，呈祥出一个魔幻的世界。再
一次是角色分配落实后，由演员对自己角色进行诠释与
发挥。……，在这样的情况下互相启发集思广益，怎能
不脑洞大开。而我熟知中国表演艺术传统的优势更被
充分激活，得以淋漓尽致的发挥。于是种种奇思妙想如
井喷般涌现：皮影戏、狮子舞、通天河的水绸、高老庄的
彩礼和红头盖、马鞭代表的白龙马、古彩戏法、三岔口，
颠轿，大头娃娃（白骨精的母亲）、观音脚踏荷花……，让
这部戏在呈现时充满浓浓的中国味。同时京剧脸谱与
贝雷帽，最“酷”的棒球衫棒球鞋一体；西式微波炉与中
国炼丹炉并存；陕西泥人与西方水怪同在。还有穿西装
的顺风耳千里眼；夏威夷的花果山；头顶小电扇，裤腿有
矿泉水的吐鲁番“土地”；坏和尚的时装表演。……他们
巧妙地拉近了东西方的距离。但同时整个剧院，（包括
舞台美术制作工场）又笼罩在对艺术的虔诚与敬畏的氛
围里，人人精益求精，具有极严谨的创造态度，大改小改
不计其数，进入剧场排练时还每次开会到凌晨三四点，
发现问题，找出方法，责任到人，限时解决，。……这使
当年该剧连演几十场，甚至出现“满城争说”，越演越热，
欲罢不能的盛况。

美国著名导演、儿童艺术剧院艺术总监Peter说：“能
与如此富有创造力的优秀艺术家沈蓓合作，是我的
荣幸。

全美著名剧评家罗汉·普列斯敦称该剧的演出，
“《美猴王》的成功意义深远，它既表现了历史上中西文
化的交流，又在当今现实中实践了中西文化交流。”

人说“十年磨一剑”，我说一生磨一剑。我写白蛇是
写自己，写美猴王何尝不是写自己，孙悟空经历九九八
十一难，我何尝没有经过八十一难？孙悟空被压在五行
山下，我何尝没有被压在五行山下？被贵人相救时那份
以死相报的心；被最亲的人赶走时那份钻心刺骨的痛；
面对女儿国王的真情，去还是留的那份挣扎、酸楚、纠
结、彷徨……，一生的甜酸苦辣帮我读懂了西游记，读懂
了孙悟空。

同时这也是我用一生艺术实践的经验，勿论在中国
还是美国，包括从小学的所有的东西，包括这么多年来
在美国筚路蓝缕，摔打创业，潜心研究民族文化如何融
入西方的结果。比如三打白骨精是最复杂的。以往国
内大多用多个演员扮演白骨精变出来的不同人物。而
在我的《美猴王》里，则白骨精始终在场，只是不断变换
手中的道具。这样观众同时可以看到白骨精本人的情
绪表现，和唐僧眼睛里看出来的是白骨精操纵的玩偶
——美女啊，老头啊时的强烈反差，这是日本能剧的方
法。而白骨精手下的蝙蝠精是用航模的办法操纵蝙蝠
精从观众头上飞过，然后从舞台倒挂下来。

在女儿国里我编排了一段漂亮的肚皮舞，既赏心悦
目又画龙点睛地突显了从东方到西方这漫长的取经之
路的背景。我不喜欢原著里女儿国这一场，孙悟空用定
身法把真心爱着唐僧的女王定住，然后逃之夭夭的描
写。所以我用了孙悟空克隆出另一个唐僧，一个唐僧留
下，一个唐僧继续去取经的办法来解决矛盾。但是唐僧
为此也必须要付出，要用唐僧的血才能够来克隆，这才
合情合理。这都是长期艺术积累，全方位的学习各种艺
术门类甚至其他学科，以及长期的艺术实践，包括做《白
蛇传》、《追日》等时的经验和教训，才能这样在东方西方
多学科中畅游在各种艺术形式中自由进出。使用各种
手段，浇灌铸造出一个崭新的孙悟空，最后，凝结成导语
中的一句话：“孙悟空是一位五百年前产生在东方的超
人”。让《西游记》的精髓，精彩纷呈的呈现在美国观众
面前。我本人也获得创造高峰时最高等级的快乐。

当然，此剧成功的根本原因，还是我背靠的是如此
丰厚的中国文化，取之不尽，用之不竭。我从小在中国
文化的沁润中长大，来美国后，正如宇航员上了太空回
头看时才全面地了解到地球的美丽一样，我，回头看去，
觉得比以前更深切地懂得了中国文化的伟大和价值。
有强烈的把它与世人分享的冲动。我赞同只有民族的
才是世界的这句话。但我又认为，只有民族的是世界的
不等于民族的就是世界。时代在变，特别是你到了美
国，你的受众变了，要把中国文化与世界分享，光熟知自
己的文化是不够的，还必须了解和研究你的受众，充分
了解东西方文化中对世界在认知，思维以及观赏习惯各
方面的不同，就像卖东西一样，也要研究消费者的心理。
老祖宗早就说过：“知己知彼，百战不殆.”对自己烂熟于
心，才能得心应手；对他人了若指掌，才能灵犀一点通，
更好的沟通和分享。你一生积累的东西，你的创造力和
想象力。在宽松的艺术环境里，才能喷发出来，得到最
充分的发挥。“守正创新”这四个字是一个整体，一个事
物相辅相成，不可分割的二面。以敬畏的心对待传统，
以开放的态度拥抱世界和未来，是艺术“一生二，二生
三，三生万物”的根本。
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守正创新（2）
——儿童魔幻剧《美猴王》沈蓓创作谈15——
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  明尼苏达州的明尼苏达州的 C O V I DC O V I D

平均阳性率下降至5.6平均阳性率下降至5.6%%
     明州COVID的阳性率几乎低于警戒线，

为 5.6%（截止到3月1日）。

    明尼苏达州 COVID-19平均 阳性率在 2

月中旬跌破高风险线后继续急剧下降。

    明尼苏达州卫生部3月1日表示，在1月

底达到近24% 的创纪录峰值后，这一数字目

前为5.6%。高风险线为10%，警戒线为 5%。

此外，目前在 ICU 中列出的 COVID-19人数

已降至100人以下，目前为75人。该数字自

去年8月以来从未低于100 人。

 每100,000名居民的每日新增病例率为 

19.9，大大低于最接近230例的峰值。但

是，高风险线为每 100,000 名居民 10 例。

    最近几周，住院率与阳性率一起下降。

该数字目前为每10万居民中有 8.7人，低于

1月份的近 30 人。

  与此同时，明尼苏达州官员周三报告了

2,142例新病例和 22例死于 COVID-19 的病

例。明尼苏达州卫生部的最新数据显示，

总病例数为1,415,652，其中包括61,271 例

再次感染。

    自大流行开始以来，已有12,131名明尼

苏达人死于该病毒。

 根据最新数据，目前已有60,407人因 

COVID-19住院，其中11,190人在ICU病房。-

COVID-19 患者占用了75 张ICU 病床，以及

437张非ICU病床。儿科 ICU 床位只有 17个

可用。

    明州总共接种了 9,418,963 剂疫苗，

其中包括约214万剂加强剂。在该州 5 岁及

以上的人口中，74.4% 的人至少接受过一次

疫苗。 

    另据报道，美国疾病控制与预防中心

(CDC)2月25日在更新的防疫政策中称，随

着新冠疫情形势转好，约70%美国民众在室

内场所无需佩戴口罩。CDC在新的防疫指南

中说，根据当前疫情形势，CDC判定美国

63%的郡县已处于疫情中低风险地区，美国

约72%民众生活在这些地区。在这些地区

民众在大部分室内场所将无需佩戴口罩，

包括学校等。而在其他仍处在高风险地

区，CDC仍建议民众在室内场所继续佩戴口

罩。

    CDC还说，无论风险高低，在一些场所

仍需继续佩戴口罩，包括公共交通工具以

及机场、火车站、公交车站等。

    新冠检测呈阳性或者有新冠症状者也仍

需佩戴口罩。

    CDC表示，更新的防疫指南对地区所处

疫情风险判断标准有所改变。此前的标准

是基于新冠新增数目和检测阳性率，现在

的标准则主要根据新冠病人住院率、占用

病床率和新增病例数目等。
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育才中文学校欢迎高中生和初中生加入我们的志愿者队伍育才中文学校欢迎高中生和初中生加入我们的志愿者队伍
育才提供各种义工项目并满足义工学生的时间安排 育才提供各种义工项目并满足义工学生的时间安排 

义工要求义工要求：高中生和初中生，最好有中文基础。：高中生和初中生，最好有中文基础。

主要项目主要项目：课后班TA；周六班TA；《明州时报》小记者；辅导小学生中文；组织活动。课后班TA；周六班TA；《明州时报》小记者；辅导小学生中文；组织活动。

工作时间工作时间：时间灵活。每一个课时计作两小时义工时间：包括备课或准备工作。时间灵活。每一个课时计作两小时义工时间：包括备课或准备工作。

义工奖励义工奖励：育才中文学校是总统志愿服务奖的认证机构，具有记录志愿者义工工时和为其育才中文学校是总统志愿服务奖的认证机构，具有记录志愿者义工工时和为其

申请总统义工奖的资格。 如果义工每年服务小时数达到奖励标准， 育才会给义工申请和申请总统义工奖的资格。 如果义工每年服务小时数达到奖励标准， 育才会给义工申请和

颁发总统志愿者奖。颁发总统志愿者奖。

奖励标准奖励标准：请查看 https://www.presidentialserviceawards.gov/ 请查看 https://www.presidentialserviceawards.gov/ 

联系我们联系我们：如果你的中文达到初级水平或者更高，愿意做志愿者，请联系我们:如果你的中文达到初级水平或者更高，愿意做志愿者，请联系我们:

 1)在 www.yucaimn.org 网站填表注册志愿者; 1)在 www.yucaimn.org 网站填表注册志愿者;

 2)发送邮件给 yucaivolunteer@gmail.com。  2)发送邮件给 yucaivolunteer@gmail.com。 

总统志愿者服务奖 The President’s Volunteer Service Award (PVSA) 由乔治·布什总由乔治·布什总

统创立，由美国总统服务和公民参与委员会颁发，以表彰志愿者为社区和国家做出的付出统创立，由美国总统服务和公民参与委员会颁发，以表彰志愿者为社区和国家做出的付出

和宝贵贡献。 和宝贵贡献。 

育才中文学校招募志愿者！育才中文学校招募志愿者！     美国税局近日发布国税局 2022-13号 税务提示。

    纳税人的申报身份告知国税局关于纳税人和其纳税状况的信息。这仅

仅是纳税人应当熟悉各选项并知道其正确申报身份的一项原因。国税局互

动纳税助手可以帮助他们确定申报身份。

    纳税人的申报身份通常取决于他们是否被视为在12月31日未婚或已

婚，这可以确定其该全年的申报身份。

    某些情况下，超过一种申报身份适用。如果情况如此，纳税人通常可

以选择允许其所欠最少税额的申报身份。

    编制和提交报税表时，申报身份确定：

•如果纳税人需要提交联邦报税表

•如果他们为了领取退税，应当提交报税表

•他们的标准扣减额

•如果他们申请某些税收优惠

•他们所欠的税额

以下是五种申报身份：以下是五种申报身份：
•单身单身。通常情况下，这种身份是适用于未婚、离婚或根据州法律管辖的离

婚或分居抚养令合法分居的纳税人。

•已婚夫妇联合报税已婚夫妇联合报税。如果纳税人已婚，他们可以与配偶提交联合报税表。

如果一位配偶于2021年死亡，在世配偶可以使用已婚服务联合报税作为其 

2021 年申报身份，前提是其有资格使用该身份。

•已婚夫妇单独报税已婚夫妇单独报税。已婚夫妇可以选择提交单独报税表。此身份有利于想

只负责自己的税收、或此身份导致其相比提交联合报税表缴纳更少税收的

纳税人。

•户主户主。未婚纳税人可以使用此身份报税，但特殊规则适用。例如，纳税人

必须已经为自己和居住在家中半年以上符合条件的人支付半年超过一半的

房屋维护费用。

•有被抚养子女的具备资格鳏寡人士有被抚养子女的具备资格鳏寡人士。此身份适用于以下纳税人：配偶于 

2019年或2020年去世，提交2021年报税表，并且在2021年底前未婚，有一

名被抚养子女。其他条件也适用。

    

     2022年3月1日美国税局发布IR-2022-45号文件，国

税局提醒纳税人，从事零工经济、进行虚拟货币交易、

赚取外国来源收入或持有某些外国资产，都有申报义

务、亦或有纳税义务。国税局官网 IRS.gov 上提供的信

息和1040表格上的说明可以帮助纳税人理解和满足这些

申报与税务要求。

零工经济收入应纳税零工经济收入应纳税

     一般来说，从零工经济中获得的收入应纳税，并且

必须向国税局报告。零工经济是人们通过提供按需工

作、服务或商品来赚取收入的活动。通常，零工经济的

媒介是应用程序或网站等数字平台。纳税人必须在税表

上报告从零工经济中获得的收入，即使收入属于以下情

况亦需要申报：

•来自兼职、临时工作或副业，

•未在税务资料申报表中报告，例如1099-K、1099-MIS-

C、W-2表格或其他收入证明，或

•以任何形式支付，包括现金、财产、商品或虚拟货币。

有关零工经济的更多信息，请访问零工经济税收中心。

了解虚拟货币申报和税务要求了解虚拟货币申报和税务要求

    国税局再次提醒纳税人，1040表格和1040-SR表格顶

部有一个问题询问虚拟货币交易。所有提交这些表格的

纳税人都必须在方框内勾选“是”或“否”。涉及虚拟

货币的交易包括但不限于：

•收到虚拟货币作为对所提供商品或服务的付款；

•免费（不提供任何对价）接收或转让虚拟货币，不符合

善意礼物的条件；

•通过挖矿和质押活动获得新的虚拟货币；

•通过硬分叉获得虚拟货币；

•用虚拟货币交换财产、商品或服务；

•用虚拟货币交换/交易另一种虚拟货币；

•出售虚拟货币；和

•对虚拟货币经济利益的任何其它处置。

    如果个人通过出售、交换或转让来处置作为资本资产

持有的任何虚拟货币，应勾选“是”并使用表格 8949计

算其资本损益并在附表D（表格 1040）中报告。

   如果他们收到任何虚拟货币作为对服务的补偿、或

出售他们持有的任何虚拟货币给贸易或商业客户，他

们必须报告收入，和报告相同类型的其它收入一样（例

如，1040或1040-SR表格第1行上的W-2工资，或附表1附

表C中的库存或服务）。有关虚拟货币的更多信息，请参

阅1040表格说明以及国税局官网IRS.gov。

报告外国来源收入报告外国来源收入

   美国公民或税法定义的居民的全球收入通常需要缴

纳美国所得税，无论他们住在哪里。他们与居住在美国

的美国公民或税法定义的居民，遵循相同的所得税申报

要求。

    美国公民和税法定义的居民必须报告来自美国以外

来源的非劳动所得收入，例如利息、股息和养老金，除

非法律或税收协定豁免。他们还必须报告来自美国以外

来源的劳动所得收入，例如工资和小费。即使纳税人符

合税收优惠的条件，例如外国所得收入抵免部分 或外国

税收抵免优惠（这些抵免大幅度减少或消除了美国的税

收义务），所得税申报要求通常也适用。只有符合条件

的纳税人在提交了美国所得税申报表的情况下，这些税

收优惠才适用。

   如果纳税人的以住处为据的纳税地和住所都在美国

和波多黎各以外，则纳税人可以自动延长2个月至6月15

日。即使允许延期，纳税人也必须为在2022年4月18日的

正常报税截止日之前为未缴税款支付利息。

     对于那些在美国和波多黎各以外地区服役的军人，

正常报税截止日也可延长至6月15日。如果这两种情况

之一适用，国税局建议附上一份声明。更多信息请参考

1040和1040-SR表格说明，第54号出版物，国外美国公民

和税法定义的居民税务指南，以及第519号出版物，美国

外国人税务指南中找到。

外国账户和资产需要报告外国账户和资产需要报告

    联邦法律要求美国公民和税法定义的居民报告其全

球收入，包括来自外国信托、外国银行和其他金融账户

的收入。在大多数情况下，此范围内的纳税人需要填写

附表B并将其附在其税表中。附表B的第三部分询问是否

存在外国账户，例如银行和证券账户，并且通常要求美

国公民报告每个账户所在的国家。

    另外，某些纳税人可能还必须填写8938表格，即外

国金融资产报表（英文），并将其附在其税表中。一般

来说，如果这些资产的总价值超过特定门槛，美国公

民、税法定义的居民和某些非税法定义居民必须在此表

格上报告指定的外国金融资产。有关详细信息，请参阅

此表格的说明。

    此外，除了在税表上报告特定的外国金融资产之外，

纳税人如果在2020年任何时候对总价值超过10,000美元

的外国金融账户拥有权益或签名或其它权力，必须以电

子方式向财政部提交金融犯罪执法网络 (FinCEN) 表格

114，外国银行和金融账户报告FBAR。由于这个门槛，国

税局鼓励拥有外国资产的纳税人，即使是相对较小的资

产，也应确认这个申报要求是否适用于他们。该表格只

能通过BSA电子申报系统网站获得。

   提交年度外国银行和金融账户报告 FBAR的截止日期

与1040表格相同。FinCEN允许错过原始截止日期的申报

人自动延期至2022年10月15日来提交FBAR。此延期无需

申请。 

报税季指南：国税局提醒纳税人报告零工
经济收入、虚拟货币交易、外国来源收入和资产

纳税人的报税身份如何影响他们的税表纳税人的报税身份如何影响他们的税表
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离 婚 中 退 休 金 账 户 如 何 分 割离 婚 中 退 休 金 账 户 如 何 分 割

“ 家 庭 案 件 援 助 月 ” 启 动 “ 家 庭 案 件 援 助 月 ” 启 动   
    说到离婚，人们一般会想到离婚财产

分割。除了看得见的房子、车子、家里的

家具、个人的收藏和首饰，以及实际存在

的银行存款、股票、公司利益，人们往往

会忽视一个很重要的财产——退休金储蓄

账户(Retirement Savings Accounts)。

什么是退休账户

    很多人把退休金账户看作自己给自己

存在银行的“定期存款”，其实并非如

此。美国的养老体系的基本概念有“三条

腿的板凳”(Three Legged Stool)之称。

板凳的三条腿是指：

   社会保险 Social Security，员工养老

金Employee Pensions和个人储蓄账户

Personal Savings 。

            

 

1.社会保障：是美国的老年、幸存者和残

疾保险 (OASDI) 计划的术语，由联邦机

构社会保障管理局 (SSA) 运营。虽然它

以退休福利而闻名，但它也提供幸存者福

利和残疾收入。社会保障为退休人员、他

们的遗属和残疾工人提供福利。对于退休

福利，已向社会保障系统缴费至少10年的

工人，有资格在 62 岁时获得提前退休福

利。

2.员工养老金:也成为“固定福利计划”

(Defined-Benefit Plans)，是由公司和

员工共同供款的计划。但是对于私人企

业的年轻工人来说，养老金这制度大多

已被“固定缴款计划” (Defined-Con-

tribution Plans)取代，这些计划将投

资的负担放在个人身上。我们常常听到的

401(k)就是固定缴纳计划。401(k) 和其

他固定缴款计划，也称为退休储蓄账户

(Retirement Savings Accounts)。

3.个人退休金计划：是一种联邦政府提供

税收优惠、个人自愿参与的个人补充养老

金计划。与401(k)账户不同，个人退休金

计划的参与者为自己设立一个个人退休账

户(Individual Retirement Accounts，

简称IRA）。所有16岁以上、70.5岁以

下、年薪不超过一定数额者，均可以到有

资格设立IRA基金的银行、基金公司等金

融机构，开设IRA账户，而且不论其是否

参加了其他养老金计划，个人可以根据自

己的收入确认年度缴费金额。

退休账户有哪些类型

   如何分割退休储蓄账户？首先我们需

要知道的是，您或您的配偶是否有退休金

储蓄账户，有哪些类型。

   401(k) 可能是最常见的固定缴款计划，

但还有许多其他计划选项。401(k) 计划

适用于公共公司和企业的员工。403(b) 

计划通常适用于非营利公司的员工，例如

学校。值得注意的是，某些类型的非营利

企业的员工以及州和市政员工可以使用 

457 计划 。

   所以一般来说，如果您或您的配偶有

一份稳定的工作，则应有一个退休金储蓄

账户。根据每一个公司的政策的不同，公

司会提供给员工雇主赞助的退休金储蓄账

户(Employer-sponsored Defined-Con-

tribution Plans)。这种退休金储蓄账

户也可能会收到公司匹配的供款。超过四

分之三的公司根据参与者的供款金额向员

工 401(k) 账户供款。当然也不是所有的

公司员工都会有公司赞助的退休金储蓄账

户，因此有些会选择个人退休金账户。

  对于个人退休金账户来说，几乎任何

人都可以开退休金储蓄账户，当然要这

里面有一些限制。比如要开设传统的IRA 

(Traditional IRA) 并进行供款，您在年

底前不得达到 70.5岁。如果您的年龄超

过此年龄，则不允许您开设传统 IRA。即

使您仍在工作且未退休，此年龄限制也适

用。

  但是，这里需要注意的是个人退休金

账户五花八门：传统IRAs, Roth IRAs, 

SEP IRAs, 和SIMPLE IRAs. 每种账户在

资格、税收和提款方面都有不同的规则。

因为规定不同限制也就不同，就像上文说

过的年龄限制。开设Roth IRA就没有年龄

的限制。

    另外需要注意的是，有了401(k) 等

其他固定缴款的退休储蓄账户的人，依然

可以开个人退休金账户。

  看到这里，很多客户可能会有疑问了：我

现在怀疑我先生或太太有退休金账户，但

是我不知道具体的金额和类型。这个时候

不要担心，正常的离婚法庭程序中会要求

进行财产的公开。即使在一开始的程序中

没有公开，后续法庭程序中都会有证据交

换的环节。您可以要求对方对其退休金账

户的状态进行开示。

   如果您和您的配偶是协议离婚，一定

要记商议退休金账户的分割问题。如果您

是自己代理自己做争议离婚，请也一定记

得要求对方开示退休金账户的情况。 

如何分割退休账户
一、分割原则

   在已婚夫妇的财产权问题上，美国各

州被划分为两大类：”普通法律财产”州

(Common Law Property States)和”共同财

产”州(Community Property States)。阿

拉斯加州、亚利桑那州、加利福尼亚州、

爱达荷州、路易斯安那州、内华达州、

新墨西哥州、德克萨斯州、华盛顿州和威

斯康星州等10个州，可称为“共同财产”

州；而包括明尼苏达州、爱荷华州之内的

其他40个州，都称为“普通法财产”州，

或”婚姻财产州”。 

   如果您生活在“共同财产”州，法律

将婚姻期间获得的所有资产和债务视为

“共同财产”。共有财产是指夫妻双方共

同拥有财产，法院将在离婚时将财产平分

（50/50）。这可以包括对退休账户的供

款，例如 401(k) 账户。

   如果您居住在使用“公平分配”财产

分割方法的”普通法律财产”州（这是大

多数州所遵循的），则您所在州的法院将

以审理案件的法官认为公平或公正的方

式，在夫妻之间分配财产，但不一定平

等。

 公平分配国家对财产分割有不同的规

定。法院必须首先将所有财产归类为婚姻

(共同)或个人单独的财产，然后法官才能

公平分割婚姻资产。如果法院宣布任何财

产为独立财产，法官将把该财产判给所有

者的配偶，并且不会在离婚时分割它。

   以普通法财产州的明尼苏达为例，根

据明尼苏达州法规518.58，法院在对财产

分割作出裁定后，应在不考虑婚姻不当行

为的情况下，对双方的婚姻财产进行公正

和公平(just and eq-

uitable division)的分

割。

  法院应根据所有相关

因素作出裁决，包括：

婚姻期限、一方的任何

先前婚姻、年龄、健康

状况、地位、职业、收

入金额和来源、职业技

能、就业能力、遗产、

责任、需要、未来收购

资本资产的机会，以及

各方的收入。

   法院还应考虑每个

人在婚姻财产的金额或

价值的获取、保存、折

旧或增值方面的贡献，

以及配偶作为家庭主妇

的贡献，应当最终推定

配偶双方在作为夫妻共

同生活期间，为获得收

入和财产做出了重大贡

献。 法院应在最初安

排的庭前和解会议召开

之日起对婚姻资产进行

估值，以便在双方之间

进行分割。除非双方同

意不同的日期，或者除

非法院作出具体裁定，

认为另一个估值日期是

公正和公平的。如果资产价值在估值日期

和最终分配之间发生重大变化，法院可以

根据需要调整该资产的估值以实现公平分

配。作为夫妻分割共同财产的总则，公正

和公平的分割也同样适用于退休金账户的

分割。

 二、分割手段：

  即使您和您的配偶将以完全相同的方

式，分割您的 IRA 和其他养老金账户中

的资产，每种分割类型都适用单独的法律

条款。IRA 使用称为“转移事件到离婚”

的程序进行划分，而 403(b) 和固定缴款

计划，例如 401(k)，则根据“合格家庭

关系令”( Qualified Domestic Rela-

tions Order-QDRO) 进行划分。 

 1、合格的家庭关系令 (QDRO)

根据美国国税局的规定，合格家庭关系令 

(QDRO) 是一项判决、法令或命令，要求

退休计划向参与者的配偶、前配偶、子女

或其他受抚养人，支付子女抚养费、赡养

费或婚姻财产权。如果您从退休计划中获

得 QDRO 福利，您需要像您是计划参与者

一样报告付款，并获得相应的账户份额。

此外，作为受雇参与者的前配偶，您可以

将计划中的任何款项转入另一个退休账

户，例如个人退休账户 (IRA)。

  QDRO 旨在让您获得您合法享有的福

利。尽管您的离婚协议可能表明您有权获

得配偶退休计划的一部分，但分配必须根

据 QDRO 进行，以免取消计划向计划参与

者以外的人分配福利的资格。值得注意的

是，QDRO 仅适用于《雇员退休收入保障

法》（ERISA）涵盖的合格退休计划，例

如固定缴款和固定福利计划。QDRO 不能

用于分割 IRA 资产，但 IRA 可以根据离

婚或分居协议进行分割。

   如果您作为前配偶从 401(k) 或其他

固定缴款计划中收到付款，通常您可以将

其转入您的退休账户，而不会产生任何

税务后果。例如，如果一个配偶有一个价

值 200,000 美元的 401(k)，离婚夫妇可

以在 QDRO 中同意平分账户。在这种情况

下，401(k) 余额中的 100,000 美元可以

直接转移到另一方配偶的 IRA，而不会产

生任何联邦所得税或罚款。如果 100,000 

美元转移到配偶的 IRA 并且该配偶提早

提款，则这笔钱要缴纳所得税和 10% 的

罚款。

  但是，您不一定必须要将资产转移到

另一个退休账户。这意味着您不需要使用 

QDRO，您和您的配偶可以通过其他协议解

决此问题。

2、划分个人退休账户IRA：

   QDRO不适用于IRA。要在配偶之间划

分 IRA，必须在离婚或合法分居协议中指

定条款，该协议由账户所有者提供给 IRA 

管理人。

   为了使这笔钱免缴税款和罚款，协议

应规定账户所有者的 IRA 余额的一定百

分比或美元金额，应以直接受托人到受

托人的转移方式(Trustee-to-Trustee 

Transfer)转入配偶的 IRA。如果接收配

偶在转账中提取现金，他或她将对他提出

的部分缴纳税款，如果该配偶小于 59.5

岁，还需缴纳10%的罚款。

    同样，IRA账户的持有者从IRA账户

里，提取现金向其离婚配偶进行分配支

付，那么该账户持有者同样也要就其提取

的份额缴税(如果该账户持有者未满 59.5

岁，则还需缴纳10%的罚款)。

   与401（k）相同，您不一定必须将资

产转移到您配偶的IRA。这意味着您您的

配偶可以通过其他协议解决分配问题。

 3、财产协议：

 如果您和您的配偶签订了婚前财产协

议，或者有生效的婚后财产协议。协议中

如果有涉及到退休金账户的分配问题，那

么上述所说的情况就有可能都不会成立。

因为您签订的协议里可能已经排除了退休

金账户的分割。因此要提醒大家，在签订

财产协议时也需要关注退休金账户的分配

问题。

 考西叶氏律所 供稿
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     在疫情期间，美国房价的惊人增长使

美国房产业主的财富达到了创纪录的水

平。而他们会如何处理这些资金，可能对

经济会产生更广泛的影响。

    据美国全国广播公司财经频道（CNBC）

报导，根据房地产研究机构CoreLogic的

数据，2021年，美国房价年平均涨幅为

15%，高于2020年的6%。疫情驱动的强劲

需求、创纪录的房屋低供应量，以及创纪

录的超低抵押贷款利率，共同创造了这些

巨额收益。

    房地产市场上的竞购战现在已经司

空见惯，绝望的买家正在与那些想在这个

热门市场上大捞一笔的投资者竞争。尽管

冬季通常是房地产市场最低迷的季节，但

房价上涨的趋势却仍在继续。

    房地产网站Realtor首席经济学家丹

尼尔‧黑尔（Danielle Hale）表示：“

虽然我们预计，买家在2021年的狂热最终

会在今年得到一些缓解，但在2022年初，

购房者仍继续面临着严峻的形势。事实

上，上周的房价和市场走势表明，竞争变

得更加激烈了。”

    尽管在2021年，卖房者数量相对较

少，但对于那些将自己的房屋挂牌出售的

人来说，所获得的回报是非常值得的。

    根据国家房地产数据库ATTOM的数据，

在2021年，一处普通房屋的销售利润略高

于9.4万美元。这比2020年的利润高出

45%，比疫情前的利润高出71%。绝大多

数地区的房地产市场都出现了这种增长。

ATTOM数据解决方案公司首席产品官托

德‧泰塔（Todd Teta）对此表示：“那

些没有因疫情而失去工作的家庭纷纷涌入

房地产市场，这在很大程度上是对危机的

回应。有迹象表明，今年这股浪潮可能会

放缓。而2021年将成为卖家最辉煌的年份

之一，当然，它也是买家最艰难的年份之

一。”

     这是自2008年以来最高的利润水平。

2008年是房地产的最近的一次辉煌年代。

当年的房地产繁荣是建立在有问题的抵押

贷款和几乎没有资产的房主之上的。但现

在的情况并非如此，甚至是那些没有将房

产挂牌出售的房主也在获得资产增值。截

至去年年底，约42%的房主被认为拥有高

价值房产（Equity Rich），这意味着他

们的抵押贷款数额只有房屋价值的一半或

不到一半。这远远高于2020年底的30%的

比例。

    在拥有高价值房产最多的前十个州

中，有九个位于西部。包括爱达荷州、犹

他州、华盛顿州和亚利桑那州等。拥有高

价值房产最少的州主要集中在中西部和南

部，如伊利诺伊州、路易斯安那州和密西

西比州等。

    这将对经济产生极大的影响，根据

“黑骑士”公司（Black Knight）的抵押

贷款监测（Mortgage Monitor）的独家预

测，2021年可动用资产（高于抵押贷款机

构通常要求的20%的部分）增长了2.6万亿

美元，达到创纪录的9.9万亿美元，一年

内增长了35%。也就是说，现在平均每个

房主的可动用资产净值为18.5万美元。

    那么，这对整体经济意味着什么呢？

如果消费者决定动用这些财富，那么其潜

在的消费能力将是巨大的。美国经济分析

局（Bureau of Economic Analysis）的

数据显示，疫情爆发期间，个人储蓄率大

幅上升，直到最近才开始恢复到疫情爆发

前的水平。

   “黑骑士”公司负责企业研究和战略

的副总裁安迪‧沃尔顿（Andy Walden）

表示：“这些资金向以股票为中心的市场

转移早已开始。截至去年第三季度，借款

人从自己的住房中取出的资金比最近14年

的都多。”

    在通胀率已经达到40年来的最高水平

的背景下，消费能力的增强可能会继续推

高需求和价格。

    除了出售他们的房屋，唯一可能阻碍

一些房主利用所拥有的房产财富进行消费

的方式，就是抵押贷款利率的上升。他们

可能因此就不会去通过再融资套现，因为

如果这样做，他们就不得不支付更高的利

率。虽然房主进行房屋净值贷款也是一种

可能性，但同样，这些贷款的利率也将上

升。

台湾入境新规台湾入境新规
自3月7日零時起(航班表定抵臺時間)，入境台灣地區居家檢疫天數縮短為10天，請僑胞朋友們多加留意。最新公告請看僑務電

子報： https://ocacnews.net/article/303647
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发皇古义, 融会新知发皇古义, 融会新知
与潘晓川教授关于经典针灸学的对话与潘晓川教授关于经典针灸学的对话  

（第三部分）（第三部分）

全美中医药学会   巩昌镇 博士    全美中医药学会   巩昌镇 博士    

明医之路明医之路

巩昌镇巩昌镇：：我记着刘渡舟教授的传记的标

题是“一代明医”。“明医”是一个很高

的目标，在你看来，回归经典是“明医”

之路的捷径吗？

潘晓川潘晓川：那条学习中医的正路，其实就

是这么简单。对于经典，“天下遵守，莫

之或二”，遵守四大经典而已。就这么一

个简单的结论，怎么让莘莘学子毕业后寻

求十几年或者几十年才得到呢？有的人甚

至一辈子也没摸到中医的皮毛。现代人不

服气，古人就那么聪明？如果不信，看看

道德经，再想一下，你有本事用五千个

字，从宇宙的产生，到人生哲理，说个清

楚么？如果你还不服气，试一下不用文

字，就把宇宙运行规律表达出来，而且让

人看懂，传之后世。易经就是这样的符号

系统，六十四卦，就是宇宙的密码。古人

怎么知道宇宙的秘密的？我不敢说，因为

不“科学”，信者恒信，不信者恒不信。

当今世界，“信”最难，最缺的，也是“

信”，末法时代，人类正在丧失“信”的

能力。“神”的意思，应当分两种，一个

意思，神就是气血，“上守神者，守人之

气血有余不足，可补泻也。”这里的神实

际上讲的就是气血的有余与不足，就是气

血的虚实，就是气血的补泻。另一个意

思，就是精神层次的神，就是宗教的“

神”。历史上，中医两次把宗教的“神”

排斥出去，第一次是医巫分家的时候，儒

家盛行，中医从道医当中分离出来，称“

儒医”；第二次是新中国成立，取缔了各

种会道门，以前称为“会所”，就是老百

姓说的“跳大神”这一类，属于道教。中

医是不会去做念咒，驱鬼，招魂这一类事

情的。

气化医学气化医学
巩昌镇巩昌镇：气是经典中医的核心与本质概

念。我也认为离开了气，经典中医也就不

复存在了。气在形与神之间起了什么作用

呢？

潘晓川潘晓川：中医以气为学科范围，不等于

对形和神无能为力，气是形和神的桥梁，

中医可以调神，也可以调形，但具体技术

手段，当以调气为主，调形调神为辅。如

果连气都看作是玄学，那还是去做西医，

不要再做中医了。“气”是检验真中医和

假中医的试金石，假中医是不会理解“

气”的，“上守神”的调气技术，已经超

出“粗守形”们的理解能力。

巩昌镇巩昌镇：在你看来，经典中医就是气化

医学。在经典中医中，“气化”是一个特

定的概念。如何理解经典中医就是气化医

学？

潘晓川潘晓川： “五脏为阴，六腑为阳，传之

后世，以血为盟”。“五脏六腑”为什么

这么重要，需要以血为盟才传世呢？宇宙

有序，由顶层向下，控制所有事物按自身

规律发展。这个规律，就是双螺旋场规

律，古人总结为太极规律。这个规律经过

气化过程，体现在人体为气化的脏象系

统，其模型就是河图。经典中医是气化医

学，是天道在人体上的反应，天道变成人

道的过程，就是气化过程，遵循五运六气

形式。天有五运，源于五星，五星场的太

过与不及，配有十天干；地有六气，源于

月亮，月亮一年绕地十二周，配有十二地

支。天气下降，生出地上五行以有五脏，

地气上升成为三阴三阳以有六经。先有天

五地六的理论模型，才有五脏六腑，六经

分上下而有十二经络。五运六气又以五音

为纲，更有“五音六律”，五音指宫、

商、角、徵、羽；六律又有六阳律，六阴

律，阳律称“律”，阴律称“吕”，所以

千字文中有“律吕调阳”一句。而律吕正

好为十二，就是现在用的十二平均律的半

音阶，合十二经，十二月，十二地支，也

是五音调脉法“琴神”的理论基础。为什

么“天五地六”呢？自然数从一到十，奇

数为阳，偶数为阴，五为阳数之中，六为

阴数之中，五、六古称“静数”，特点是

其乘方的尾数仍然是其本身，岂非冥冥之

中，自有定数乎？

经典中医的境界经典中医的境界
巩昌镇巩昌镇：《黄帝内经•灵枢》是针灸的最

高经典。你总结出了《黄帝内经•灵枢》

针灸三境界，这是对经典针灸的一种深度

挖掘吧？

潘晓川潘晓川：这三种境界分别也就是针灸治

疗的三种思路：1. 对症治疗：如灵枢

中“着痹不去，久寒不已，卒取其三里。

骨为干。肠中不便，取三里，盛泻之，虚

补之。”“男子如蛊，女子如怚，身体腰

脊如解，不欲饮食，先取涌泉见血，视跗

上盛者，尽见血也。”对症选穴，思路简

单，奇穴之外，经验穴、特效穴层出不

穷，脱离了经络，发挥到“全身无处不是

穴”的程度。也不需要讲究补泻，称“平

补平泻”。2. 辩证论治：最有代表的经

络辩证，在“经脉第十”，十二经证之是

动病，所生病，如手太阴之脉，“是动则

病肺胀满，膨胀而喘咳，缺盆中痛，甚则

交两手而瞀，此为臂厥。是主肺所生病

者，咳上气，喘渴，烦心，胸满，臑臂内

前廉痛厥，掌中热。气盛有余，则肩背

痛，风寒汗出中风，小便数而欠。气虚则

肩背痛，寒，少气不足以息，溺色变。”

需要根据经络虚实，“盛则泻之，虚则

补之”。3. 辨气论治：目的是“针刺之

类，在于调气” ，摸脉取穴，“无问其

病，以平为期”。一旦脉平，则“凡刺之

道，气调而止”。针灵技术特点：辨气论

治，大道至简；针少而小，至柔则刚；无

问其病，以平为期；道术并行，自洽他

洽。针刺方法各异，思路不同，境界高下

立判：“粗守形，上守神”，“上工平

气，中工乱脉，下工绝气危生”。为什么

逻辑脉法技术简单？因为只需要考虑大

小、沉浮、缓急、滑涩这四对脉素，无需

考虑二十八脉可矣。各脉素定义明确，通

过双侧脉的比较，每对脉素只有是或不是

的选择，如要么大，要么小，不可能出现

即大又小、即沉又浮的情况，所以特别客

观。最后落实为太过与不及，随之调脉即

可。

巩昌镇巩昌镇：很多难以理解的经典著作中的

条文在你的经典中医体系里得到诠释和贯

通，可以举一个这样的例子吗？

潘晓川潘晓川：《难经》“三十三难曰∶肝青

象木，肺白象金，肝得水而沉，木得水而

浮，肺得水而浮，金得水而沉，其意何

也？然肝者，非为纯木也，乙，角也，庚

之柔。大言阴与阳，小言夫与妇。释其微

阳，而吸其微阴之气，其意乐金，又行阴

道多，故令肝得水而沉也。肺者，非为纯

金也，辛、商也，丙之柔。大言阴与阳，

小言夫与妇。释其微阴，婚而就火，其意

乐火，又行阳道多，故令肺得水而浮也。

肺熟而复沉，肝熟而复浮者，何也？故知

辛当归庚，乙当归甲也。”这段有些绕，

各家注释，要么牵强附会，要么称“谬误

百出”。“肝得水而沉，肺得水而浮”与

我们平常理解似乎不符，该如何理解呢？

现在用双螺旋理论辨析。在五行的大循环

中，纯木属阳，性本升，纯金属阴，性本

降。但是，落实在脏腑，木和金都是一个

小太极，有升有降，肝升胆降，大肠升肺

降。是大螺旋套小螺旋。如果水的封藏功

能好，胆经就可以借金之力下降，用于治

疗肝升发太过，故曰“肝得水而沉”；大

肠经可以借火之力而升，用于治疗肺肃降

太过，故曰“肺得水而浮”。水从来不

会“封藏太过”，意思是水是根，金木平

衡，即开合平衡，其根在水。水厚则相火

得藏，寒水得温，则肝肺只体用得平。内

经的中心在于心，难经的中心在于肾，本

段真谛不在于肝肺，而是强调“得水”

即“水厚”的重要性。 

医学知医学知识的来源识的来源
巩昌镇巩昌镇：你对实践是检验真理的唯一标

准提出质疑。如果实践不是检验真理的唯

一标准，你的怀疑是“实践”呢？还是“

唯一”呢？除此之外还有什么呢？

潘晓川潘晓川：道德经是公认的，最接近真理

的哲学著作，老子把世界本源总结为“

道”。老子是怎么知道的呢？是实践么？

德国古典哲学家康德对于世界本源的思

考，与老子不谋而合。那康德又是怎么知

道的？还是实践么？听他如何解释：赋予

知识以普遍性必然性的范畴形式，是主体

先天具有的，它是先于经验而存在的。用

古希腊哲学家柏拉图的话来说，就是在现

实世界之外，有一个超越经验、超越时

空、永恒存在的理念世界；人们的经验是

无法认识理念世界的；人们关于理念世界

的知识是先天地存在于人的心灵之中的，

通过后天的学习，可以把它们激活。真的

是这样么？怎么激活的？我不告诉您，因

为说了，您也不一定相信。经典中医是由

古代圣人“仰观天文，俯查地理，远取诸

物，近取诸身”而来。而“近取诸身”的

一个重要的方法就是内证。

巩昌镇巩昌镇：内证是一个现代科学还无法接

受的概念，我对此也有很多疑问。今天的

医学很多工作都是外证。如何解释呢？

潘晓川潘晓川：内证指人通过修炼而具备内视

反观的能力之后，自我验证阴阳、气血、

经络、脏腑乃至天人相应真正含义的过

程。内证是高深修练者所具备的超出常人

理解范围、现代自然科学无法解释却真实

存在的能力，对中医人真正理解《黄帝内

经》等经典，提高临床水平有着不可估量

的作用。内证虽然如此重要，却不是常人

所为，而且带有强烈唯心色彩，在相当一

段时间成为禁忌话题，至今在科学界仍然

没有完全解禁。经典中医自洽体系的一个

突破，就是将内证转为外证，以“天之气

即人之气”为指导思想，让没有内证功能

看不到气的中医人，也可以看到和认识到

宇宙气的运行规律，从而落实到人体。在

此过程中，我们可以看出，古人就是把宇

宙气的规律运用在人体之上。

（未完待续）
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黄 帝 内 经 之 素 问 篇
异 法 方 宜 论 移 精 变 气 论

【【异法方宜论异法方宜论】】

一：说明东、南、西、北、中央五方的地理环境、自然气候的

差异，以及生活习惯的不同，对人体生理活动和疾病发生的

影响。

二：指出医生临床上要了解病情和掌握治疗大法，必须结

合具体情况，因地、因人制宜。

黄帝问曰：医之治病也，一病而治各不同，皆愈何也？

黄帝问道：医生医疗疾病，同病而采取各种不同的治疗方

法，但结果都能痊愈，这是什麽道理？

岐伯对曰：地势使然也。

岐伯回答说：这是因为地理形式不同，而治法各有所宜的

缘故。

故东方之域，天地之所始生也。鱼盐之地，海滨傍水，其民

食鱼而嗜咸，皆安其处，美其食。鱼者使人热中，盐者胜血，故

其民皆黑色疏理。其病皆为痈疡，其治宜砭石。故砭石者，亦

从东方来。

例如东方的天地始生之气,气候温和，是出产鱼和盐的地

方。由于地处海滨而接近于水，所以该地方的人们多吃鱼类而

喜欢咸味,他们安居在这个地方，以鱼盐为美食。但由于多吃

鱼类，鱼性属火会使人热积于中，过多的吃盐，因为咸能走血，

又会耗伤血液，所以该地的人们，大都皮肤色黑，肌理松疏，该

地多发痈疡之类的疾病。对其治疗，大都宜用砭石刺法。因

此，砭石的治病方法，也是从东方传来的。

西方者，金玉之域，沙石之处，天地之所收引也。其民陵居

而多风，水土刚强，其民不衣而褐荐，其民华食而脂肥，故邪不

能伤其形体，其病生于内，其治宜毒药。故毒药者亦从西方来。

西方地区，是多山旷野，盛产金玉，遍地沙石，这里的自然

环境，象秋令之气，有一种收敛引急的现象。该地的人们，依山

陵而住，其地多风，水土的性质又属刚强，而他们的生活，不堪

考究衣服，穿毛巾，睡草席，但饮食都是鲜美酥酪骨肉之类，因

此体肥，外邪不容易侵犯他们的形体，他们发病，大都属于内伤

类疾病。对其治疗，宜用药物。所以药物疗法，是从西方传

来的。

北方者，天地所闭藏之域也。其地高陵居，风寒冰冽，其民

乐野处而乳食，脏寒生满病，其治宜灸焫。故灸焫者，亦从北

方来。

北方地区，自然气候如同冬天的闭藏气象，地形较高。人

们依山陵而居住，经常处在风寒冰冽的环境中。该地的人们，

喜好游牧生活，四野临时住宿，吃的是牛羊乳汁，因此内脏受

寒，易生胀满的疾病。对其治疗，宜用艾火炙灼。所以艾火炙

灼的治疗方法，是从北方传来的。

南方者，天地所长养，陽之所盛处也。其地下，水土弱，雾

露之所聚也。其民嗜酸而食胕，故其民皆致理而赤色，其病挛

痹，其治宜微针。故九针者，亦从南方来。

南方地区，象自然界万物长养的气候，陽气最盛的地方，地

势低下，水土薄弱，因此雾露经常聚集。该地的人们，喜欢吃酸

类和腐熟的食品，其皮肤腠理致密而带红色，易发生筋脉拘急、

麻木不仁等疾病。对其治疗，宜用微针针刺。所以九针的治病

方法，是从南方传来的。

中央者，其地平以湿，天地所以生万物也众。其民食杂而

不劳，故其病多痿厥寒热。其治宜导引按蹻，故导引按蹻者，亦

从中央出也。

中央之地，地形平坦而多潮湿，物产丰富，所以人们的食物

种类很多，生活比较安逸，这里发生的疾病，多是痿弱、厥逆、寒

热等病，这些病的治疗，宜用导引按＃的方法。所以导引按＃

的治法，是从中央地区推广出去的。

故圣人杂合以治，各得其所宜，故治所以异而病皆愈者，得

病之情，知治之大体也。

从以上情况来看，一个高明的医生，是能够将这许多治病

方法综合起来，根据具体情况，随机应变，灵活运用，使患者得

到适宜治疗。所以治法尽管各有不同，而结果是疾病都能痊

愈。这是由于医生能够了解病情，并掌握了治疗大法的缘故。

【【移精变气论移精变气论】】

一:指出时代不同,生活环境不同,因而疾病的发生情况也

不同。

二:色脉合参,详细的问诊并结合四时、五行来综合分析,对

于临床诊断重要性。

三:强调神的得失极其对疾病预后的意义。

黄帝问曰：余闻古之治病，惟其移精变气，可祝由而己。今

世治病，毒药治其内，针石治其外，或愈或不愈，何也？

黄帝问道：我听说古时治病，只要对病人移易精神和改变

气的运行，用一种“祝由”的方法，病就可以好了。现在医病，要

用药物治其内，针石治其外，疾病还是有好、有不好，这是什麽

缘故呢？

岐伯对曰：往古人居禽兽之间，动作以避寒，陰居以避暑，

内无眷暮之累，外无伸官之形，此恬淡之世，邪不能深入也。故

毒药不能治其内，针石不能治其外，故可移精祝由而己。

岐伯回答说：古时候的人们，生活简单，巢穴居处，在禽兽

之间追逐生存，寒冷到了，利用活动以除寒冷，暑热来了，就到

陰凉的地方避免暑气，在内没有眷恋羡慕的情志牵挂，在外没

有奔走求官的劳累形役，这里处在一个安静淡薄、不谋势利、精

神内守的意境里，邪气是不可能深入侵犯的。所以既不须要药

物治其内，也不须要针石治其外。即使有疾病的发生，亦只要

对病人移易精神和改变气的运行，用一种祝由的方法，病就可

以好了。

当今之世不然，忧患缘其内，苦形伤其外，又失四时之从，

逆寒暑之宜。贼风数至，虚邪朝夕，内至五脏骨髓，外伤空窍肌

肤，所以小病必甚，大病必死。故祝由不能己也。

现内则为忧患所牵累，外则为劳苦所形役，又不能顺从四

时气候的变化，常常遭受到“虚邪贼风”的侵袭，正气先馁，外邪

乘虚而客袭之，内犯五脏骨髓，外伤孔窍肌肤，这样轻病必重，

重病必死，所以用祝由的方法就不能医好疾病了。

帝曰：善。余欲临病人，观死生，决嫌疑，欲知其要，如日月

光，可得闻乎？

黄帝道：很好！我想要临诊病人，能够察其死生，决断疑

惑，掌握要领，如同日月之光一样的心中明了，这种诊法可以讲

给我听吗？

岐伯曰：色脉者，上帝之所贵也，先师之所传也。

岐伯曰：在诊法上，色和脉的诊察方法，是上帝所珍重，先

师所传授的。

上古使僦贷季理色脉而通神明，合之金木水火土，四时八

风六合，不离其常，变化相移，以观其妙，以知其要，欲知其要，

则色脉是矣。

上古有位名医叫僦货季，他研究色和脉的道理，通达神明，

能够联系到金木水火土以及四时、八风、六合，从正常的规律和

异常的变化，来综合分析，观察它的变化奥妙，从而知道其中的

要领。我们如果要能懂得这些要领，就只有研究色脉。

色以应日，脉以应月，常求其要，则其要也。夫色之变化以

应四时之脉，此上帝之所贵，以合于神明也。所以远死而近生，

生道以长，命曰圣王。

气色是象太陽而有陰晴，脉息是象月亮而有盈亏，从色脉

中得其要领，正是诊病的重要关键。而气色的变化，与四时的

脉象是相应的，这是上古帝王所十分珍重的，若能明白原理，心

领神会，便可运用无穷。所以他能从这些观察中间，掌握情况，

知道去回避死亡而达到生命的安全。要能够做到这样就可以

长寿，而人们亦将称奉你为“圣王”了。

中古之治病，至而治之，汤液十日，以去八风五痹之病。十

日不已，治以草苏草荄之枝，本末为助，标本已得，邪气乃服。

中古时候的医生治病，多在疾病一发生就能及时治疗，先

用汤液十天，以祛除“八风”、“五痹”的病邪。如果十天不愈，再

用草药治疗。医生还能掌握病情，处理得当，所以邪气就被征

服，疾病也就痊愈。

暮世之病也，则不然，治不本四时，不知日月，不审逆从，病

形已成，乃欲微针其外，汤液治其内，粗工兇兇，以为可攻，故病

未已，新病复起。

至于后世的医生治病，就不是这样了，治病不能根据四时

的变化，不知道陰陽色脉的关系，也不能够辨别病情的顺逆，等

到疾病已经形成了，才想用微针治其外，汤液治其内。医术浅

薄、工作粗枝大叶的医生，还认为可以用攻法，不知病已形成，

非攻可愈，以至原来的疾病没有痊愈，又因为治疗的错误，产生

了新的疾病。

帝曰：愿闻要道。岐伯曰：治之要极，无夫色脉，用之不惑，

治之大则。逆从到行，标本不得，亡神失国。去故就新，乃得

真人。

黄帝道：我愿听听有关临证方面的重要道理。岐伯说：诊

治疾病极重要的关键在于不要搞错色脉，能够运用色脉而没有

丝毫疑惑，这是临证诊治的最原则。假使色脉的诊法掌握，则

对病情的顺逆无从理解，而处理亦将有倒行逆施的危险。医生

的认识与病情不能取得一致，这样去治病，会损害病人的精神，

若用以治国，是要使国家灭亡的！因此暮世的医生，赶快去掉

旧习的简陋知识，对崭新的色脉学问要钻研，努力进取，是可以

达到上古真人的地步的。

帝曰：余闻其要于夫子矣，夫子言不离色脉，此余之所

知也。

黄帝道：我已听到你讲的这些重要道理，你说的主要精神

是不离色脉，这是我已知道的。

岐伯曰：治之极于一。

岐伯说：诊治疾病的主要关键，还有一个。

帝曰：何谓一？

黄帝道：是一个什麽关键？

岐伯曰：一者因得之。

岐伯说：一个关键就是从与病人接触中问得病情。

帝曰：奈何？

黄帝道：怎样问法？

岐伯曰：闭户塞牖，系之病者，数问其情，以从其意，得神者

昌，失神者亡。

岐伯说：选择一个安静的环境，关好门窗，与病人取得密切

联系，耐心细致的询问病情，务使病人毫无顾虑，尽情倾诉，从

而得知其中的真情，并观察病人的神色。有神气的，预后良好；

没有神气的，预后不良。

帝曰：善。

黄帝说：讲得很好。

（未完待续）
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 一、医学简介
肝癌是指发生于肝脏或从肝脏开始的恶性肿瘤。癌

症也可能从其他部位转移到肝脏，称为肝转移癌或继发
性肝癌，其比例比肝脏原生性的肿瘤要高。今天讨论的
是原发性肝癌。

肝癌的主要原因是因为乙型肝炎、丙型肝炎或是酒
精造成的肝硬化。其他原因包括黄曲毒素、非酒精性脂
肪肝疾病及肝吸虫。最常见的是肝细胞癌，占总病例的
八成，其次的是胆管癌。其他较少见的有粘液性囊性肿
瘤及导管内乳头状胆道肿瘤。可以透过血液检验及医学
影像来诊断，并透过组织活检来证实。原发性肝癌是出
现频率第二高的癌症（6%），致死率则是第六高（9%）。

治疗肝癌，首先要确定肿瘤是否可以切除。早期的
肝癌患者可以做全部切除手术。如果已经是晚期肝癌，
如第三、四期，而肿瘤无法完全切除，做手术切除则意
义不大，且弊多于利，对病患没有帮助反倒有害。如此
则会采取化疗以及射频（RFA）方式治疗，或者注射酒
精破坏癌细胞。

肝癌患者的预后受肿瘤分期、身体状况、治疗方法
等因素的影响。总体上，早期肝癌患者接受根治性手术
后的预后相对较好，5 年生存率可达到 40%~70%。但晚
期肝癌患者的生存时间往往只有半年到一年半。此外，
肝癌的复发率较高，手术切除后的 5 年肿瘤复发转移率
高达 40%~70%。

二、中医优势
在临床实际中，肝癌的手术治疗适应范围仍然很窄，

据估计，在门诊肝癌患者中能适应手术探查者不超过 5%，
且早期肝癌或小肝癌切除后，并不能解决肝内的复发病
灶或多中心病灶未能清除的问题，因此，肝癌总的生存
率仍然很低。中医中药结合辅助治疗可提高疗效。许多
患者或为弥漫性肝癌、或伴有腹水、或伴肾功能不全，
难以接受手术、肝动脉栓塞化疗、冷冻等治疗，中医药
疗法成了主要治疗方法。

              中国国家卫生健康委印发的《原发性肝癌诊疗
规范 (2019 年版 )》，指出中医中药治疗能够改善临床症
状，提高机体的抵抗力，减轻放化疗不良反应，提高病
人的生活质量。对于不能耐受或者不愿接受一线和二线
系统治疗的肝癌病人，可建议中医中药及最佳支持治疗。

《规范》提出，除了采用传统的辨证论治、服用汤剂之外，
药监部门已批准了若干种现代中药制剂的辅助治疗。另
外，榄香烯、华蟾素等用于治疗肝癌，具有一定的疗效。

三、中医病机
肝癌据其临床表现及特征可归属于中医的“胁痛”、

“腹痛”、“黄疸”、“积聚”、“症瘕”等范围。其
病机较为复杂，临床上实难见到单一的发病机制，临床
上多表现为虚实夹杂、寒热混杂。正虚邪陷正气不足是
其主要病理特点，亦即“正气虚则成岩 [《外证医编》]
之理。正虚主要是指肝气不足，功能失调。邪实是指痰湿、
瘀毒结聚。　　

病至肝癌，正气日离，痰湿、瘀毒结聚，正虚邪实，
治疗既需祛邪又当扶正。但中医药治疗肝癌的关键，不

仅仅是消除癌肿的本身 ( 祛邪 )，重要是在整体观念指导
下恢复肝脏的生理功能，只有从肝虚论治 ( 扶正 ) 才能
阻止肝癌的发生发展、导致部分肿瘤消失，也即正气恢
复 ( 功能恢复 ) 邪气乃去。

正气不足主要表现有两种类型，即肝阴不足、肝脾
两虚，不管哪种类型，临床上皆存在肝阴血不足之征。
临床辨治当抓主证、查舌脉。肝阴血不足见口干，舌红
少苔，脉弦细数或脉势来长去短，兼阴血不足肝郁之证，
血不足见多梦。肝脾两虚见腹泻、纳差、脉细或脉势来
短去长，兼肝阴血虚肝郁之证。邪实为痰湿、瘀毒结聚，
是肝虚的病因及病理产物。故治疗肝癌之法不外养阴血、
补脾气、理气活血、以毒攻毒、通利二便、清热等几种
治法联合应用，在改善内环境基础上抗癌。

四、针灸
刺法在临床主要以消除癌肿、镇静止痛、扶正祛邪、

解郁调神来达到治疗目的。刺法缓解疼痛的作用机制研
究日益完善，已成为缓解癌性疼痛的首选方法之一。沈
建美等采用电针治疗晚期肝癌疼痛，对照组采用芬太尼
贴剂治疗，改良视觉模拟 ( VAS) 量表评价疼痛程度研究
表明，电针刺激能够缓解疼痛，且较芬太尼贴剂疗效持久、
皮疹等副反应减少。刺法对肝癌患者治疗后副反应有较
好改善作用。张向阳采用针刺内关、太冲治疗肝癌术后
呃逆，结果表证明针刺能够降低呃逆发生频率，缩短呃
逆周期。刺法能够改善肝癌患者免疫功能，提高患者抗
肿瘤能力。刘文导等采用针灸联合中药治疗肝癌肝动脉
化疗栓塞术术后患者，雀啄法双侧内关穴、平补平泻法
足三里及“止吐穴”，每次 20 ～ 30min，1 次 /d，治疗
7 天，治疗后 CD4，NK 细胞比例明显上升，同时可以降
低毒副反应，保护骨髓造血机制。

五、中药药理研究
现有的细胞以及分子生物学研究发现， 中医药在肝

癌辅助治疗中的机理涉及调节遗传学，表观遗传学，调
节肿瘤致癌基因以及抑癌基因，调节肿瘤微环境以及去

除癌症干细胞等。这方面的研究越来越多，质量也越来
越高。中药的有效成分则多见于诸如姜黄素，白藜芦醇
和小檗碱等。因此相应的中药如姜黄，虎杖和黄连在处
方中可以适当加用。

六、中医临床用药特点分析
有学者收集、整理 2004 年 1 月至 2017 年 10 月上海

中医药大学附属岳阳中西医结合医院肿瘤科病房的Ⅱ期
及Ⅲ期（分别为 108 例及 107 例）原发性肝癌住院患者共
215 例，对所用中药情况进行分析总结。结果发现，补虚
药使用最多，其次为清热药、利水渗湿药。所用中药的

四气属性最多的依次为寒性药和温性药，五味归属最多
者则依次为甘味和苦味，寒性药能清热解毒攻邪，温性
药能补虚；甘味药具有补益作用，而苦味药则能清热泻火、
燥湿而祛邪；皆体现了中晚期原发性肝癌治疗中以补虚
清热抗癌为主的治疗原则。常用的中药为：白术，柴胡，
大枣，黄芪，甘草，茯苓，薏苡仁，白花蛇舌草，半枝莲等。

七、个人经验
目前西医认为，如果有远处转移且肝功能良好（A 级），

最好的治疗就是服用靶向药物索拉菲尼（多吉美）或索坦，
或采用化疗（阿霉素或 FOLFOX 方案）。最近又有研究
提示联合使用索拉菲尼和阿霉素化疗的疗效要高于单用
阿霉素化疗。

实际上，单用化疗对于肝癌的疗效很有限，以至于
这些年很少有人对肝癌进行化疗。多吉美的疗效在于对
于严格筛选的病人可以使平均生存时间从 7.9 个月延长至
10.7 个月。其缺点是费用非常昂贵，而且仅仅适合及少
数病人（肝功能 A 级），对于大多数中国肝癌病人来说，
一旦确诊多属于肝功能 B 级或 C 级，疗效很差。上面提
到的多吉美联合阿霉素方案是否较单纯的多吉美疗效好，
尚无证据。因此，1、对于肝功能良好的患者（A 级），
如果经济情况容许，可以考虑使用多吉美 + 中医药（作
为多吉美的增效减毒）；2、如果经多吉美治疗无效、肝
功能良好，可以考虑化疗 + 中药（对化疗的增效减毒）；
3、对于肝功能不良的患者（B 级特别是 C 级的患者），
选择中医药为主 + 护肝 + 最佳支持治疗。中医证型主要
为脾虚痰瘀互结、脾虚湿瘀互结。多使用甘草、党参、
蛇舌草、石见穿、红豆杉、龙葵、八月札、白术、薏苡仁、
蛇泡勒、延胡索、山楂、莪术、蛇莓等。

八、结语
肝癌是一种非常复杂的疾病，病因与发病机制仍未

完全明确，早期时疾病难以察觉，中晚期时难以控制疾
病的恶化，因此增加了临床治疗的难度，目前尚未有完
全治愈的临床方案可供选择。追本溯源，不论主症兼症，

前人对原发性肝癌的治疗都有其独到的见解和
显著的临床疗效，现代分子生物学对中药药理
的探索使得中医对肝癌的治疗迈上了新的台
阶。同时，将中医与西医的治疗方法有机融合，
取长补短，优势互补，拓宽了中医在治疗肝癌
方面的应用范围。在疾病早期采用中西医结合
治疗，可以预防肝炎、肝硬化向肝癌的转变，
固本清源；肝切除术与肝移植术后，服用中药
可以防止肝癌的复发与转移；肝动脉栓塞术与
局部消融术后，中药可以明显减缓不良反应；
最后疾病发展到终末期，中医药联合西医的治
疗方法，双管齐下，以减轻患者的疼痛，提高
患者的生活质量，尽可能地延长生存期，以期
能够做到“带瘤生存”。但是，中医对肝癌的
辨证分型暂无统一的标准，一些经验方缺乏大
样本的随机临床对照实验以明确疗效，以及如
何更好地将中医与西医的治疗方法结合起来，
共同行抗肿瘤治疗，需要在今后的实践中不断
积累经验，找到治疗肝癌的“最优解”。

作者 作者 袁作彪袁作彪
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老年听力障碍老年听力障碍(十三)(十三)

  耳聋耳鸣患者的日常生活耳聋耳鸣患者的日常生活

注意事项注意事项
     

    为了预防耳聋耳鸣疾病的发生，我们在

生活起居方面需要注意以下几点：

   第一、耳鸣耳聋病人应戒烟禁酒，不喝浓

茶、咖啡和其他刺激性食物。防止尼古丁、乙

醇对内耳和听神经的损害。 

   第二、适度的体育锻炼。身体适当运动可

促进全身血液循环，增加人体的新陈代谢，加

强内耳器官的血供，改善内耳代谢。可选择多

种适当的运动，如打太极拳、散步、慢跑、游

泳等。其中散步对老年人最易掌握，是一项随

时随地都可锻炼的活动。选择噪音小，空气清

新，环境优美，不紧不慢地信步而来，一定会

感到心旷神怡，周身舒爽，对耳聋的恢复十分

有益。行走要有一定速度(每分钟达80-100步

以内)，路程要有一定距离(一般每天6000步左

右)。每天走路1小时左右，可上、下午分次完

成。做到自我感觉良好，心率增加20次左右，

没有心悸气促，全身温暖舒适或 微微有汗为

度。

   第三、耳的自我推拿保健，推拿是促进耳

鸣 耳聋 恢复，减缓症状的良好方法。人的耳

廓正面有300多个穴位，背面有50多个穴位。

这些穴位关联着人体的各个部位，同时对促进

耳部血液循环有良好作用，可延缓耳聋症状发

展。如果经常用手掌或手指揉搓 耳廓，能收

到很好的保健效果。按摩耳廓，没有严格的要

求，闲暇时可随时做，每次约5-10分钟，以发

热为度。

   第四、控制情绪，保持心情舒畅。要想进

入老龄仍保持耳聪目明，首先要有一个健康的

身心，要创造一个良好的生活环境，每天都以

愉快的心情去面对一切。心胸开朗，少发脾气

是良方。

   第五、多与人交往，多动脑，多动手可以

延缓衰老，预防老年性耳聋。

 第六、尽量避免接触噪音。如交通、工业、

建筑、娱乐、居住环境中的噪音。

   人们一般都相信年老耳聋与年老眼花一样

自然，听力丧失同白发满头及老年斑一样不可

避免。但多年的研究结果却表明，长久过度暴

露于噪音之中是导致听力损伤的原因之一。

   美国圣路易斯耳聋研究中心的专家威

廉·克拉克指出：在美国，约占5%的人的听

力丧失并不完全是由衰老造成的，而是由人在

一生中对耳朵的损害造成的。对此人们应该及

时采取切实可行的办法来保扩自己的耳朵，如

戴耳塞，遇到巨响如放鞭炮要用手护耳，或远 

离噪音居住区等。患了耳聋耳鸣应及时到专业

正规医院检查治疗。

   下期我们会介绍
[听力知识连载-老年听力障碍(十四)]
敬请关注！
■如果您有什么问题，请向明州美国之听
著名听力学家周志益博士咨询。
电话：651-324-4589
邮箱：jerryz@hearingofamerica.com

春季花粉过敏的防治春季花粉过敏的防治
    又到了一年中万物复苏、草长莺飞的

春季，此时也是过敏性疾病患者最难受的

季节之一，喷嚏连天、鼻涕不止，让人苦

不堪言。而此时的过敏大多与春季花粉症

有关。那么什么叫春季花粉过敏。

什么是花粉过什么是花粉过敏 敏 

   早在公元130～200年，希腊医学家

Galen在他的著作中提到，有患者在接触

花草后引发喷嚏发作，这可能是关于花粉

过敏的最早描述。在我国民间也有“热伤

风”的说法，即在夏秋季节天气炎热的时

候，患者突然出现“感冒”样症状，“热

伤风”可能是我国对花粉过敏的早期观察

与描述。

   花粉症的定义花粉症的定义

     花粉症是具有特应性体质的患者吸入

或接触花粉变应原后,出现特异性免

疫球蛋白E(specificImmunoglobulin 

E，sIgE)介导的过敏性鼻炎、过敏性结膜

炎、哮喘、荨麻疹、过敏性皮炎等症状的

疾病,症状的出现与花粉的地域和播散季

节相关。我国花粉症主要集中在长江以北

地区，以北京地区来说，其主要的春季过

敏花粉为树木花粉，主要有榆属、杨属、

柏科（侧柏属/刺柏属）、柳属、白蜡树

属、悬铃木属、桑科、桦木属、松属、栎

属等花粉。

致敏花粉的致敏花粉的特点特点

    引起花粉症的花粉并不是人们想象中

的色彩鲜艳、香气四溢的虫媒花，绝大多

数为风媒花，具有以下几个特点：

1.花朵细小而量多，花粉体积较小：直径

15-30微米；

2.花粉产量大；

3.植株对自然环境的适应性很强；

4.花色不鲜艳，多数为非观赏花；

5.不香，有时还有特殊的臭味花粉；

6.不含蜜质，无粘性；

7.花粉质量轻，容易飘散；

8.花粉播粉期较长。 

花粉过敏的防治花粉过敏的防治

    出现过敏症状的患者首先要明确病

因，进行过敏原检测。急性期对症进行药

物控制，到了症状的缓解期，则需进行特

异性免疫治疗，即在查明患者过敏原后，

为其注射相应抗原进行脱敏。

    同时，患者需提前一两周做好防护、

用药预防。花粉过敏患者一般提前一到两

周采取戴口罩、戴防护眼镜等防护措施，

并及时对症用药，可以避免过敏症状急性

发作。还有，春季花粉过敏，突出表现为

喷嚏、流涕、咳嗽，而上述症状与普通感

冒、流感相似，春季恰恰也是感冒、流感

的高发季，因此要特别注意区别。



明州時報明州時報    投稿郵箱：ContactMNTimes@gmail.com     www.mntimes.org 2022年03月04日 星期五 文学园地   B11

Disclaimer: Neither Minnesota Yucai Chinese School nor its subsidiaries (including its directors, officers, employees, agents and advisers) makes no express or implied warranties or representations with respect to its products or services including but not 
limited to warranties of  merchantability, non-infringement, accuracy, reliability or quality of any product, contents, advertisements contained on, distributed through, or accessed from Minnesota Times in print or any products or services obtained or used by 
any consumer as a result of advertisement or information.

作者  刘道生

    伊斯兰人是一个既遍布世界，又神秘的

民族。至今，一提起伊斯兰，各种各样的议

论都有。不一而足。 

    记得，当我还小的时候就听说：世上有

一个不吃猪肉的民族。在中国，人称❝“回

回”。这大概是我对伊斯兰的最早认识。后

来，参军了。我所在连队从云南昭通招收了

一批新兵，其中不少是“回回”。那时，我

作为训练新兵的教官，才开始对“回回”有

了真正的接触。说实在的，这批新兵大多来

自农村，文化水平不高，但为人却是实心的，

只要你对他好，他就会对你更好。举例来说，

我曾听说云南昭通产麝香，就问一个新兵，

是这样吗？新兵的回答是肯定的。新兵还问

我：“您需要吗？”我没有说“需要”，而

是说“太麻烦，就算了！”❝

   事后，我也没放在心上。可是，不久的

一天，这位新兵找到我，对我说：“班长，

你说的麝香，我给你弄来了”! 开始，我是

惊愕，不敢相信自己的耳朵，我说：“真的

吗？”“真的”！新兵回答说。说着，他将

包得严严实实的一小包麝香给我，并打开给

我看。小包打开时，麝香散发出一种特有的

芳香扑鼻而来，使人有一种特殊的香气清醒

感。我当即将麝香包好，并装进空弹壳里，

用蜡将口封好。至今，这包麝香还没有用完，

只是当非用不可时，才打开取一点出来。当

我接过麝香，将我当时仅有的“10元人民币”

给他时，他无论如何都不收。我想他绝不是

嫌钱少。因为，那时的军饷，我每月是 8 元

人民币。那时有10元人民币，可是个大数字。

他对我说，你认我是朋友吗？要是认，就不

要给钱。我用当时特有的政治术语，习惯地

说，毛主席教导我们：我们都是来自五湖四海，

为了一个共同的革命目标，走到一起来了。

当然是朋友了。就这样，友谊高于一切。我

们也成了好朋友。这个新兵，很争气，各项

训练科目，都能认真，踏实，刻苦地练，并

取得了优异成绩，成为一个合格的五好战士。

这，是我第一次与伊斯兰人结成朋友。 

    不料，四十五年后，我又一次与伊斯兰

结缘。2015 年的金秋时节，我从美国回到中

国大陆，来到长江中游的明珠城市：宜昌。

宜昌是一个具有悠久历史文化底蕴的城市。

那里，有闻名于世的三峡大坝，又有历史上

著名的三国时期、蜀国皇帝刘备的猇亭古战

场，猇亭更是闻名世界的猇红玛瑙产地。我

是一个热血性格的人，很容易受人感染。在

几位朋友的鼓动下，也加入到宜昌人探宝寻

找玛瑙的行列。说实在的，我这个人还算是

个幸运的人。金秋时节的宜昌，秋高气爽，

风和日丽。我，经常背着小包和工具，行走

在长江河床上，寻找玛瑙和奇石。一路走来，

的确收获不小，拾得很多大小不等的玛瑙和

奇石。说来也合情合理，当时把玛瑙捡起来，

只是兴奋一下，觉得没有白跑一天，就很满

足了。我根本没有仔细端详每颗玛瑙奇石的

尊容。说着，我结束了在中国的旅游，回美

国后，又到佛罗里达旅游两周。从佛罗里达

回来后，这才静下心来，坐下来整理从宜昌

带回来的奇石玛瑙。在我 XX 岁生日这一天，

在我继续整理玛瑙时，在探宝电筒光的照耀

下，一枚闪耀光芒的玛瑙，使我惊喜不已。

这不就是伊斯兰女人头饰吗？这颗玛瑙，真

实地再现了伊斯兰女人头饰的雍容华贵，引

人入胜的魅力。在我周围，有很多来自伊斯

兰国家的学者和家属，他们给我的印象，最

具特征的还是伊斯兰女人的头饰。令我喜出

望外的是，宜昌玛瑙展示的头饰，与现实伊

斯兰女人头饰则有过之而无不及。于是，立

即即兴赋诗，无限感慨地写道： 

     世有伊斯兰，人过十万万。 别的先不说，世有伊斯兰，人过十万万。 别的先不说，
只把民俗谈。伊斯兰女人，可从头饰看。蒙只把民俗谈。伊斯兰女人，可从头饰看。蒙
头鼻嘴脸，露眼亮闪闪。头鼻嘴脸，露眼亮闪闪。
        宜昌一玛瑙， 活显奇特观。鬼斧神工师，宜昌一玛瑙， 活显奇特观。鬼斧神工师，
当今谁与撼？我把话撂这，请君细品探。吾当今谁与撼？我把话撂这，请君细品探。吾
辈需努力，创新莫自惭。辈需努力，创新莫自惭。
    这，是我一生中第二次与伊斯兰结缘。

我想，大自然真是仁心宅厚 , 独对伊斯兰女

人关怀有加，真叫人有些嫉妒，早在亿万年

前，就已为伊斯兰女人设计好了漂亮的头饰。

这，太奇妙了。愿我捡到的这枚玛瑙展示的

风采，能为伊斯兰女人的头饰设计开阔思路，

放飞思想，使伊斯兰女人的头饰更加锦上添

花，将伊斯兰女人打扮得更加美丽，更加漂

亮 ...... 

 

          嘆伊斯兰女人头饰 畅想 嘆伊斯兰女人头饰 畅想 
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“神迹”婴儿降生于“神迹”婴儿降生于
 2/22/22 凌晨 2:22 2/22/22 凌晨 2:22

    婴儿 Judah Grace于 2022年 2月 

22日星期二凌晨 2点 22分，出生在

北卡罗来纳州。婴儿的父母说这是神

迹，除此之外，还有更令人神奇的原

因。

   周二，世界各地的许多人特别关

注 2 月 22 日或 2/22/22 的特别日

期。在北卡罗来纳州伯灵顿的斯皮尔

家族，他们在这个永远不会忘记的夜

晚，迎来了他们的“神迹”女婴。婴

儿 Judah Grace于 22年 2月 22日星

期二凌晨 2点 22 分在 Cone Health 

Alamance 地区医疗中心出生。更罕见

的是，她体重 7磅 10盎司，相当于

122盎司，她出生在医院的2号分娩室。

撇开数字上的巧合不谈， Judah——

一个意为“赞美”意思的希伯来名

字——被赋予了她。

   首次成为父母的是 Aberli和 Hank 

Spear。Aberli 于 2014 年被诊断出患

有霍奇金淋巴瘤。经过治疗，在 2020 

年她的肿瘤得到了全部清除。但这对

夫妇也被告知他们可能无法生育。

Aberli 回忆道：“我们去了冷冻卵子

诊所，但最终我们决定不做，因为它

太贵了”。根据网站 FertilityIQ 的

数据，每个周期的卵子冷冻成本高达 

15,000 至 20,000 美元。

    Aberli 说，“所以，我们祈祷我

们会有孩子”。她说婴儿的预产期实

际上是 2月 22日，他们认为这将是

一个“很酷”的生日，但没想到新生

儿真的会在这个日期出生。Aberli 被

安排在 2月 20日住院进行催产，这

对夫妇于当晚11点 50分抵达医院。

当她最初进入产房时，这对夫妇被

安置在3号房间，但由于监视器的

技术问题，他们被转移到了2号房

间。然后，Aberli 经过了 26个小

时艰难地分娩，才生下了这个神迹

宝宝！

    当婴儿Judah终于出生时，产

房里的所有人都欢呼起来，新爸爸

称之为“这是神安排的时间”。新

妈妈 Aberli 看到她的新生儿时，

她非常高兴并非常感恩说“这就是

一个神迹，一个神迹宝宝。这就是

为什么我们决定选择Judah这个名

字，因为它意味着赞美——赞美上

帝满足了我们内心的渴望”。

    2022年 2月 22日，就在凌晨 2

点 22分出生后，父母与新生儿拍下

了第一张照片合影留念。

   另外，Judah 的生日还有一个特

别的原因，因为它落在了一周中听起

来像数字的那一天——被许多人称为

“Twosday”。上一次发生这种罕见的 

2/22/22日历事件是在1622年，下一

次要到2422 年。

    这位新生儿Judah目前加入了一

个特殊的婴儿俱乐部，该俱乐部出生

的孩子都有一个独特的日期和时间。

比如：2019 年田纳西州的一名女婴

于 9月 11日晚上9点 11分出生，重

9磅 11 盎司。2021 年，一名在佛罗

里达州中部医院出生的男婴，于下午

3 点 21分降生，在 3/21 的 321 区

号。2022 年初，加利福尼亚双胞胎仅

相隔 15分钟降生了世界。但由于独

特的时机，他们出生在不同的日子、

月份和年份。阿尔弗雷多·安东尼

奥·特鲁希略 2021 年 12月 31日在

晚上11点 45分首先出生；他的双胞

胎妹妹艾琳·约兰达·特鲁希略 (Aylin 

Yolanda Trujillo) 于 1月 1日午夜

准时出生，使她成为2022年在医院出

生的第一个婴儿。该医院是加州萨利

纳斯的 Natividad 医疗中心。

   在 '神迹'婴儿Judah出生几个小

时后，Aberli 抱着襁褓中的新生儿说，

她希望这个经历“能给人们带来希望，

让人们继续努力并坚持为他们的梦想

祈祷。”

    “这是完全值得的，因为上帝会

回应你真诚的祈祷，” 她说。

       据《纽约邮报》等媒体 2 月 13 日
报道，调查“通俄门”事件起源真相
的美国司法部检察官约翰·达勒姆 11
日向法院提交文件，指出最早向美国
联邦调查局（FBI）提交所谓特朗普“通
俄门”有关证据的律师苏斯曼其实受
雇于希拉里。
        大家应该还记得“川普通俄门”
事件吧，当时闹得沸沸扬扬，此事已
经过去五六年了，近日随着特别检察
官达勒姆 John Durham 公布的调查结
果，让剧情再一次反转。
        媒体梳理达勒姆提交的文件得出
结论认为，希拉里的竞选团队花钱让
科技公司对川普大厦以及川普住所内
的计算机服务器实施黑客攻击，甚至
在川普当选总统后还“黑”进了白宫
的计算机服务器，以拼凑出所谓数据，
制造了川普跟俄罗斯阿尔法银行之间
存在关联的假象，即 FBI 后来调查“俄
罗斯当局干预美国 2016 年大选”的部
分依据，但是 FBI 最终没有发现川普
阵营与俄罗斯当局存在勾结。
         此前，向 FBI 提交所谓证据的苏
斯曼曾声称自己并非受雇于希拉里。
但调查发现，他当时为至少两名指定
客户工作，包括美国一家网络公司以
及希拉里竞选团队，并多次就有关工
作向希拉里竞选团队索取费用。
        这对要打算复出在 2024 年竞选总
统的希拉里·克林顿 (Hillary Clinton)
来 说 ， 可 谓 是“ 当 头 一 棒”！ 她 在
2016 年竞选总统期间，雇用黑客入侵
川普大楼的服务器，并在大选后入侵
白宫服务器，以不正当的手段，来获
取子乌须有的川普“通俄门”事件证据，
来分散公众对她“电子邮件门”的注
意力，从而阻止川普当选总统。而这
一切，时任总统奥巴马和副总统拜登
均知情。
        现在，希拉里将面临刑事调查的
指控。
         而特别检察官达勒姆的调查，实
际上是延续前特别检察官罗伯特·穆
勒（Robert Mueller）的调查。在川普
当选总统后，民主党一直捏造川普“通
俄”的虚假材料，并让前 FBI 局长穆
勒率领调查组进行独立调查，经过 2
年的调查，并未发现川普通俄的证据，
反而发现民主党人从一个所谓的军情
六处特工中拿到虚假材料，才使得川
普“通俄”的谣言越来越大。
        2020 年 2 月，时任司法部长威廉·巴
尔任命约翰·达勒姆（John Durham）
调 查 这 背 后 的 黑 幕， 调 查 对 象 包 括
CIA、FBI 以及希拉里竞选团队等，且
不能随意撤换特别检察官，除非他有
明显的渎职或者利益冲突，这就保障
了即使拜登入主白宫也无法随意开除
达勒姆。
          因此，编造川普“通俄”已经有
了“诬陷”的结论，那么“谁是诬陷
者”？达勒姆的任务就是要对“通俄门”
事件继续调查，揪出造谣者！

        近日，特别检察官达勒姆开始对
外公布调查结果，最新结论是：
1、现在败登的国家安全顾问——沙里
文，在构陷川普通俄的事件中，负有
重要责任。此人当时的职务是希拉里
的政策顾问。
2、希拉里、沙里文团伙，用金钱买通
他人，编造川普通俄的罪名。
3、希拉里团伙用技术手段监视当选总
统前后的川普。
        达勒姆公布的首批法律文件，显
示在 2016 年 9 月，中央情报局（CIA）
将 一 份 备 忘 录 转 发 给 联 邦 调 查 局
（FBI），里面是有关川普通俄的虚假
材料。调查报告还显示，前 CIA 局长
布伦南在 2020 年 8 月接受了特别调查
组长达 8 小时的询问，调查组主要想
搞清楚他当时对于川普“通俄”的情
报的评估，以及他如何向奥巴马和拜
登汇报此事的。
        希拉里方面对此事暂未作出回应。
据英国《每日邮报》14 日报道，目前，
民主党内部也开始认为应当就“通俄
门”真相对希拉里进行调查，并且已
经越来越多的人要求刑事调查希拉里。
       川普在 2 月 13 日发表一份简短的
声明表示：希拉里·克林顿和激进的
左翼民主党人对美国总统进行间谍活
动，即使在任职期间，也是比水门事
件严重得多的罪行。
        川普还说：看看媒体是如何报道
此事的，以及米奇·麦康奈尔和共和
党内的 RINO 们将对此做些什么，这
将会很有趣。这是对共和党的侮辱，
但对我们国家的侮辱要大得多。
        然而，事实上主流媒体一概忽略
这则重磅新闻，纽约时报》、《华盛
顿 邮 报 》、CNN、MSNBC、ABC、
CBS 等所谓的主流媒体，全部只字不
提这个比“水门事件”还严重的丑闻，
足以证明这些所谓的主流媒体早就失
去了公平、公正、客观的职业道德。
        美国的政治家先贤当初就意识到
了这一点，创立了一套“非常不错”
的法规。然而，无论什么样的法规也
抵挡不住人性的罪恶，所以亚当斯当
时就说“我们设计的这一套法规是为
有道德的人准备的，对其他人根本不
适用”。这句二百多年前的预言，在
希拉里、沙里文等人编造的“通俄门”
身上，应验了。
        希拉里点燃的邪恶之火现在烧向
了她自己。

“通俄门”真相大白  “通俄门”真相大白  

  希拉里是始作俑者希拉里是始作俑者
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Simplee Pho 饭店请人Simplee Pho 饭店请人  
  15265 Galaxie Ave 

Apple Valley, MN 55124 
诚请炒锅 1 名 

雜工 1名 
打包外賣 1 名 

电活 651-246-4871电活 651-246-4871

1935 County Rd B2 West1935 County Rd B2 West
Suite 225Suite 225

Roseville MN 55113Roseville MN 55113

酒 品 店 诚 招酒 品 店 诚 招
  一名助理经理，一名收银员一名助理经理，一名收银员

工作时间灵活，待遇高，需要有工卡工作时间灵活，待遇高，需要有工卡
工作地点位于 West St Paul 工作地点位于 West St Paul 

有意者请有意者请
电话:952-652-3930 [留言或短信]电话:952-652-3930 [留言或短信]

龙星商场龙星商场DragonStarDragonStar
诚招诚招烧 烤烧 烤 师 傅师 傅  
  要求有工卡，有经验要求有工卡，有经验

工作地点位于 St. Paul 工作地点位于 St. Paul 

有意者请联系 Lee有意者请联系 Lee
电话:651-307-2972 电话:651-307-2972 

    《《明州时报》明州时报》囩                囩                
      诚 招 报 纸 投 递 员诚 招 报 纸 投 递 员

时 间 灵 活 ， 待 遇 从 优时 间 灵 活 ， 待 遇 从 优
有有意者请电话或短信联系意者请电话或短信联系

952-688-2848952-688-2848
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Legacy Financial Seivices LLC
全统理财事务所

1611 County Rd B West
Roseville, MN 55113

房屋&汽车保险 人寿保险 医疗保险 退休保险

退休计划 大学储蓄
& 规划

护理及残障
保险

理财课程 商业机会

Ann 玉恩
651-494-2074

Sally 为云
952-200-9881

公司地址1

公司地址2
7760 France Ave S #1185

Edina, MN 55435

Legacy Financial Seivices LLC
全统理财事务所

1611 County Rd B West
Roseville, MN 55113

房屋&汽车保险 人寿保险 医疗保险 退休保险

退休计划 大学储蓄
& 规划

护理及残障
保险

理财课程 商业机会

Ann 玉恩
651-494-2074

Sally 为云
952-200-9881

公司地址1

公司地址2
7760 France Ave S #1185

Edina, MN 55435

1935 County Rd B2 West1935 County Rd B2 West
Suite 225Suite 225

Roseville MN 55113Roseville MN 55113
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诚诚  信信  保保  险险  

7300 Metro Blvd #525, Edina MN 55439  

奥奥巴巴马马医医疗疗保保险险        老老人人医医疗疗保保险险      

公公司司团团体体医医疗疗保保险险      私私人人医医疗疗保保险险              

牙牙医医保保险险  

欢欢迎迎致致电电咨咨询询，，提提供供免免费费报报价价！！  电电话话:612-999-8973 

2022年年医医疗疗保保险险开开放放期期  

11/01/2021  至至  01/15/2022  
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